
 DOS ESTADOS DO SUL E SUDESTE
ROTEIROS TURÍSTICOS



Sobre o COSUD
O Consórcio de Integração Sul e Sudeste – COSUD foi criado em março de 2019 para fortalecer a cooperação 

entre os Governos de ambas as regiões e assim impulsionar ações socioeconômicas e ambientais em prol do 

Brasil.

As áreas de Meio Ambiente, Segurança Pública, Assistência Social, Cultura, Infraestrutura, Saúde, Esporte, 

Turismo, Mobilidade, Educação, Desenvolvimento Econômico, Inovação, Tecnologia e Eficiência na Gestão 

estão entre os temas discutidos.

Estes e outros assuntos são pauta da mobilização dos governadores e gestores dos sete estados envolvidos: 

São Paulo, Rio de Janeiro, Espírito Santo, Minas Gerais, Rio Grande do Sul, Paraná e Santa Catarina.

O presente material foi desenvolvido por meio do Grupo de Trabalho de Turismo que faz parte do COSUD. É 

uma das entregas ligadas a promoção integrada dos estados. Foi resultado da conjugação de esforços dos 

estados, por meio de seus órgãos oficiais de turismo, com apoio de parceiros, como Sebraes, Conventions 

Bureaux e prefeituras municipais. Faz parte de uma primeira edição que pode ser ampliada de forma 

constante. Visa incentivar a comercialização dos roteiros e produtos estaduais.



Sobre o Guia
O Catálogo de Roteiros Turísticos dos Estados do Sul e Sudeste é uma iniciativa dos estados das regiões Sul e Sudeste 

do Brasil, desenvolvido por meio do Cosud (Consórcio de Integração Sul e Sudeste) com objetivo de apresentar a 

diversidade e a riqueza dos atrativos turísticos dos estados pertencentes ao Consórcio. Esses roteiros destacam as 

belezas naturais, culturais, gastronômicas,  históricas, além de experiências únicas, proporcionando o que há de melhor 

nessas regiões.

No Estado do Paraná, o visitante encontra roteiros que revelam o charme do centro histórico de Curitiba, a beleza das 

praias no litoral, as impressionantes Cataratas do Iguaçu, os grandiosos cânions e a rica diversidade gastronômica. O 

estado oferece ainda muitas outras experiências, unindo natureza, história e tradição.

São Paulo surpreende com uma ampla variedade de atrações. O estado é destino certo para os amantes de vinhos e 

azeites de alta qualidade, além de uma gastronomia reconhecida internacionalmente. São Paulo oferece ainda roteiros 

pelo litoral, avistamento de baleias, turismo rural com colheita de frutas frescas, passeio pelo centro histórico da 

cidade, aventuras em parques estaduais, opções de mergulho, destinos de inverno e muito mais.

O Rio de Janeiro é um paraíso de contrastes que reúne praias deslumbrantes, roteiros de cervejas artesanais, roteiros de 

café e trilhas que exploram a exuberante natureza local. O estado combina lazer, cultura, história e aventura.

Santa Catarina destaca-se com suas ilhas tropicais, uma culinária rica em sabores típicos, opções de turismo rural, 

avistamento de aves e inúmeras outras atrações. A região oferece um verdadeiro retorno às suas raízes, com um cenário 

que reflete suas origens europeias e proporciona experiências imersivas.

Minas Gerais conta com diversas rotas que valorizam e promovem o patrimônio histórico, a gastronomia, a cultura e a 

natureza. É um verdadeiro convite a experiências marcantes aos visitantes.

Estes estados acolhem mais de 114 milhões de habitantes, o que corresponde a 56,5% dos brasileiros. Além disso, 

representam 70% do PIB (Produto Interno Bruto) nacional, segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e 

Estatística).

O Catálogo de Roteiros do Cosud é uma porta de entrada para essas e muitas outras experiências, trazendo um olhar 

completo e diversificado sobre as opções de turismo que tornam o Sul e o Sudeste do Brasil únicos e inesquecíveis.



São Paulo é privilegiado. Em um espaço de duas 

horas é possível ir da maior metrópole sul-

americana para as praias de águas límpidas e 

decoradas por vegetação preservada, caminhar 

pela floresta tropical ou se aventurar, com 

segurança, por cavernas, vales e cachoeiras. São 

Paulo é um destino completo.

Capital e estado possuem o mesmo nome e 

dividem inúmeras atrações e opções, conseguindo 

traduzir o que de melhor o Brasil pode oferecer.

No litoral, com mais de 880 quilômetros de costa e 

facilmente acessado por modernas rodovias, são 

encontradas praias recortadas e enormes faixas de 

areia, hotéis, pousadas, restaurantes e infraestru-

tura de atendimento de qualidade. 

Nos destinos do interior, muitos deles preservando 

a memória afetiva das gerações passadas, é 

possível se hospedar em antigas fazendas, com os 

confortos da vida moderna e o contato intimista 

com os moradores e o way of life que conserva a 

convivência harmoniosa e contemplativa. São 

cerca de 800 opções, que remontam aos séculos 

18, 19 e 20. 

A gastronomia paulista é uma atração à parte. Rica 

em misturas, consegue preservar o sabor dos 

produtos orgânicos brasileiros, produzidos nos 

locais, e as influências cristalizadas pelas diversas 

colônias de imigrantes – principalmente europeus 

– que chegaram em meados no século 20.

A natureza é exuberante. Destino tropical e com 

temperaturas amenas, São Paulo oferece atrativos 

naturais para todos os gostos. Os mais aventurei-

ros poderão fazer escaladas, rapel e rafting, 

percorrer trilhas em busca de cachoeiras escondi-

das ou praticar mergulho submarino. Os menos 

agitados podem fazer passeios de balão, caminhar 

descontraidamente por praias, campos floridos ou 

simplesmente descansar os olhos sobre variadas 

paisagens só encontradas em São Paulo. 

Merece destaque o Parque Estadual Turístico do 

Alto Ribeira (Petar), considerado uma das mais 

importantes Unidades de Conservação do mundo. 

Abriga a maior parte da Mata Atlântica preservada 

no Brasil, com centenas de pássaros catalogados e 

mais de 300 cavernas, muitas delas com fácil 

acesso e segurança. 

Visitar São Paulo é também a oportunidade de 

conhecer o que de melhor o Brasil produz. Centro 

de excelência em medicina e desenvolvimento 

agrícola e pecuário, o estado recebe pessoas que 

vem em busca de tratamento de saúde de ponta – 

em hospitais certificados por entidades internaci-

onais, entre elas a Joint Commission International 

(JCI), e empresários que procuram as melhores 

experiências em manejo e criação de animais, além 

de produtos alimentícios desenvolvidos com base 

em pesquisas de renome.

Estado de

São Paulo



Roteiro 1

Mantiqueira Paulista

Conheça as agências

A Serra da Mantiqueira é uma região de serras, rica em belezas naturais localizada entre os estados de Minas Gerais, 

Rio de Janeiro e São Paulo, no sudeste do país. A região é composta por áreas de proteção ambiental, florestas da 

Mata Atlântica, belas cachoeiras, rios, picos, serras e montes. A região conta com a cidade mais alta do Brasil, que é 

Campos do Jordão, a 1628m de altitude, propiciando clima de montanha.

Amantikir 
Campos do Jordão

O Amantikir é um parque todo arborizado e 

florido, com lagos, labirintos e uma linda vista da 

Serra da Mantiqueira.

Centro Capivari
Campos do Jordão
Centro turístico que concentra a maior parte dos 

restaurantes e bares, além de importantes 

atrações da cidade, como a Praça do Capivari, o 

Parque Capivari e seu teleférico, o Iceland e a 

estação do bondinho e da Maria Fumaça.



A região oferece inúmeras opções gastronômicas que 

revelam a qualidade dos produtos a partir de expe-

riências que aguçam o paladar do visitante. O azeite 

sabiá é premiado e possui visita guiada às oliveiras, 

além de contar todo processo de produção e história 

da propriedade.

Azeite Sabiá

O Azeite Rossini em Santo Antônio do Pinhal faz uma 

viagem ao mundo da olivicultura, desde a plantação 

de oliveiras e os estágios das plantas até o processo 

de extração do azeite.

Azeite Rossini

Santo Antônio

do Pinhal 



Cervejarias Artesanais
Campos do Jordão
A região é repleta de cervejarias de produção artesanal, com 

inúmeros rótulos premiados, oferecendo aos visitantes uma 

experiência cervejeira completa, com direito a degustações e 

tour pela fábrica, como a Baden Baden, Caras de Malte e 

Cervejaria Campos do Jordão.

Mantiqueira Paulista

Palácio Boa Vista
Campos do Jordão

O Palácio Boa Vista foi inaugurado em 1964 como residência 

oficial de inverno do governador de São Paulo e, em 1970, 

tornou-se também um museu de visitação pública e centro 

cultural. Abrigou também os primeiros concertos de inverno, 

que se tornaram o Festival de Inverno de Campos do Jordão. 

O visitante conhece parte do acervo de mais de 4 mil peças, 

incluindo obras de Portinari, Di Cavalcanti, Brecheret, 

Alfredo Volpi, Anita Malfatti e várias da Tarsila do Amaral.  

Observação de Aves e Primatas no
Distrito de São Francisco Xavier

São José dos Campos
Tem como principal objetivo estimular o turismo de observação 

de aves e a conscientização ambiental no distrito, área de 

grande biodiversidade e importância ambiental. Dentre as 

espécies de destaque estão a Jacutinga e o Muriqui.

Conheça as agências



O Parque Estadual de Campos do Jordão, conhecido 

regionalmente como Horto Florestal, foi criado em 

1941. Atualmente, possui uma área de 8.341 hectares 

e ocupa um terço da superfície do município da 

região serrana do Estado. O Parque abriga uma área 

remanescente importante da Mata Atlântica, num 

mosaico composto pela mata de Araucária e 

Podocarpus, dos Campos de Altitude e de Mata 

Nebular. Estes ambientes contam com uma riquíssi-

ma fauna, com mais de 186 espécies de aves catalo-

gadas e animais ameaçados de extinção, como a 

onça-parda, a jaguatirica e o papagaio-de-peito-

roxo. O parque oferece atividades em meio a nature-

za, além de um restaurante com pratos regionais, 

entre outras atrações.

O Monumento Natural Pedra do Baú em São Bento do Sapucaí é 

uma unidade de preservação ambiental com área de 3.154 

hectares, com o foco de visitação turística concentrado nas três 

formações rochosas principais: Bauzinho, Pedra do Baú e Ana 

Chata. Oferece trilhas, escaladas e rapel, todas as opções com 

guias profissionais.

Monumento Natural da Pedra do Baú
São Bento do Sapucaí

Horto Florestal
Campos do Jordão



Praia do Bonete
Ilhabela

A Praia do Bonete possui areias macias e mar de águas 

claras, por vezes calmas e outras agitadas, é habitada pela 

maior comunidade tradicional caiçara do município. Está 

inserida em uma área de proteção ambiental, pode ser 

acessada por barco ou offroad.

Ilha Anchieta
Ubatuba

Na Ilha Anchieta em Ubatuba  é a segunda maior ilha do litoral 

paulista e um dos principais atrativos turísticos de Ubatuba. 

Protegida com a criação do Parque Estadual da Ilha Anchieta, 

apresenta aos visitantes um grande espetáculo da natureza. A 

combinação de praias e mata atlântica formam cenários 

belíssimos e ideias para aproveitar dias tranquilos em frente ao 

mar.

Conheça as agências

Roteiro 2

Litoral Norte de São Paulo
A pouco mais de 100 km da capital do Estado de São Paulo, encontra-se o Litoral Norte de São Paulo,com belas praias, 

natureza preservada, rios, cachoeiras e muitas outras paisagens naturais, além de muita história e gastronomia. Essa 

costa é formada pelas cidades de Bertioga, Caraguatatuba, Ilhabela, São Sebastião e Ubatuba, que combinam o 

contraste da Serra do Mar com as praias. A região é referência em boas práticas, sustentabilidade, estilo de vida 

saudável, além de atrair visitantes para turismo náutico, de observação de vida silvestre, entre outros. 

O Forte São João, localizado na Barra de Bertioga, é 

uma excelente opção cultural, construído no século 

XVI para defesa do município.

Forte São João
Bertioga

Conheça as agências

Roteiro 2

Litoral Norte de São Paulo
A pouco mais de 100 km da capital do Estado de São Paulo, encontra-se o Litoral Norte de São Paulo,com belas praias, 

natureza preservada, rios, cachoeiras e muitas outras paisagens naturais, além de muita história e gastronomia. Essa 

costa é formada pelas cidades de Bertioga, Caraguatatuba, Ilhabela, São Sebastião e Ubatuba, que combinam o 

contraste da Serra do Mar com as praias. A região é referência em boas práticas, sustentabilidade, estilo de vida 

saudável, além de atrair visitantes para turismo náutico, de observação de vida silvestre, entre outros. 



Litoral Norte de São Paulo
Conheça as agências

As baleias jubartes, grandes estrelas da região, costumam ser avistadas entre 

maio e agosto em São Sebastião e Ilhabela. Com uma temporada cada vez mais 

estendida, a região entrou na chamada Rota das Baleias, recebendo um número 

cada vez maior de cetáceos de diversas espécies. Mais de 300 baleias passaram 

pelas águas da região. As gigantes nadadoras vêm das águas mais geladas do 

hemisfério Sul em busca de águas mais quentes para a reprodução e do litoral 

paulista, seguem para o sul da Bahia, onde têm seus filhotes.

As Ilhas, formadas por Montão de Trigo, Couves, entre outras, são um verdade-

iro paraíso, com águas calmas e cristalinas. O local recebe visitantes que 

chegam de moto aquática, embarcações, caiaques e stand up paddle. É 

possível realizar saídas regulares pela praia da barra do Sahy ou por locação de 

embarcações privadas em vários pontos da costa.

As Ilhas
São Sebastião

Avistamento de Baleias
Ilhabela e São Sebastião



Litoral Norte de São Paulo

Projeto Tamar
Ubatuba
Fundação Projeto Tamar de Ubatuba foi a primeira instalada 

em uma área de alimentação das tartarugas marinhas no 

litoral brasileiro, tendo como principal objetivo mitigar os 

efeitos predatórios da pesca sobre esses animais. O Centro de 

Visitantes da Fundação Projeto Tamar de Ubatuba recebe, em 

média, 140 mil pessoas por ano. Conta com uma completa 

infraestrutura de educação ambiental, informação, lazer, com 

espaços temáticos, tanques e aquários, auditório, espaço para 

exposições, espaço cultural, loja e lanchonete.

Conheça as agências

O Morro de Santo Antônio em Caraguatatuba com 325 

metros de altura oferece uma linda vista panorâmica 

do município, contando ainda com uma plataforma de 

voo para quem salta de asa delta e parapente.

Morro de Santo Antônio
Caraguatatuba



Praia de Castelhanos
Ilhabela
A Praia de Castelhanos é considerada uma das praias mais belas do estado, 

está inserida no Parque Estadual de Ilhabela. Há um mirante, chamado de 

Mirante do Coração, de onde se tem uma vista panorâmica da praia em 

formato de coração. A praia dispõe de estrutura de alimentação e banho de 

mar. Recomendado uso de repelente. Pode ser acessada por barco ou 

Offroad.

O litoral norte oferta áreas de alta qualidade para o 

desenvolvimento do turismo de mergulho. Áreas 

protegidas reúnem diversos ecossistemas, entre eles, 

as restingas, praias, costões rochosos, estuários e 

manguezais, além dos ambientes insulares como 

ilhas, ilhotas, lajes e parcéis, são 67 pontos mapeados 

na região. Os quais contemplam uma ampla diversida-

de de espécies da fauna e flora, além de servir de 

berçário marinho para muitas delas.

Mergulho 
 Ilhabela, São Sebastião e Ubatuba



Conheça as agências

Roteiro 3

Circuito das Frutas
O dia-a-dia do campo, as tradições, a culinária, as frutas frescas direto do pé, atrativos estes, cercados pela 

hospitalidade característica da roça, podem ser vistos nos roteiros rurais do Circuito, que se completam pelas adegas 

de produção de vinho artesanal, alambiques e pela cultura italiana tão presente em todos os municípios

Rota do Vinho 
A região do Circuito das Frutas é conhecida por sua diversidade de 

microclimas, que permitem a produção de vinhos com características únicas e 

marcantes. Essa variedade de condições climáticas e de solo possibilita a 

produção de vinhos que vão desde os mais frescos e frutados, até os mais 

complexos e encorpados. Além disso, muitas das vinícolas da região se 

destacam pelo uso de técnicas tradicionais de vinificação, combinadas com 

inovações modernas, resultando em rótulos que preservam a autenticidade e 

a essência das uvas cultivadas localmente.

Vinicolas da rota: Adega Maziero; Adega e Restaurante Beraldo di Cale; 

Adega Família Ferragut; Adega Fontebasso; Vinícola Adega Marquesim; 

Adega Sibinel; Bramasole vinho de boutique; Vinícola Castanho; Vínicola do 

Português; Casa Martins; Vinícola Micheletto;    Adega Oliveira; Vinícola 

Saccomani; Vinícola Villa Tordin; Casa de Pizzo; Casa Cereser; Vinícola Galvão.

Reúne parques temáticos e empreendimentos turísticos 

próximos a capital paulista, como o Wet’n Wild, um dos 

maiores parques aquáticos temáticos do Brasil que oferece 

mais de 25 atrações aquáticas, em uma área com lago natural 

e mata nativa; o Hopi Hari apresenta mais de 40 atrações 

para toda a família, incluindo a Montezum, a maior monta-

nha-russa de madeira da América Latina, e o Rio Bravo, um 

passeio refrescante por corredeiras com mais de 600 metros. 

Próximo está também co Outlet Premium, um Open Mall com 

mais de 140 lojas de fábrica ou de representantes exclusivos. 

Com marcas e grifes nacionais e internacionais. Além disso, o 

complexo possui o shopping SerraAzul Plaza,  o único 

empreendimento da América Latina a ser construído de 

forma suspensa, sobre uma rodovia. Possui a maior loja da 

Harley Davidson do estado de São Paulo. Além disso, conta 

com diversas opções gastronômicas no complexo todo. 

Destaque também para os dois parques temáticos Hopi Hari 

e Wet’n Wild.

Complexo Serra Azul

www.rotasdovinho.sp.gov.br/rotas 

 Informações em: 

https://rotasdovinho.sp.gov.br/rotas 
https://rotasdovinho.sp.gov.br/rotas 


Conheça as agências

Circuito das Frutas

Cicloturismo
As belas paisagens do Circuito das Frutas são um excelente cenário para os praticantes de cicloturismo. Durante os percursos 

o visitante poderá conhecer atrativos rurais, culturais e ecológicos. São diversas opções para visitação nos trajetos como 

fazendas produtoras de frutas, doces, museus, adegas, vinícolas, entre outros. 

Em Itupeva tupeva são 9 rotas de cicloturismo: Rota do Limoeiro, Rota Dez Fazendas, Rota do Caminho do Amor, Rota Lagoa 

Grande, Rota Fácil, Rota Beira Rio, Rota Fantasma, Rota Igreja de Pedra, Rota Camaleão.

Louveira conta com 5 rotas de cicloturismo, que totalizam 100 quilômetros. Rota 1 – Imigrantes (7 km); Rota 2 – Uvas e vinhos 

(14 km); Rota 3 – Ecológica (24 km); Rota 4 – Bica (25 km) e Rota 5 – Engenho Seco (30 km).

A Rota das Frutas é voltada para o segmento speed de cicloturistas, em via compartilhada com outros veículos. São 75km 

passando por Jundiaí, Louveira, Vinhedo e Itatiba.



Conheça as agências

Roteiro 4

Cidade de São Paulo
A cidade de São Paulo é uma metrópole que recebe mais de 15 milhões de turistas por ano, sendo cerca de 3 milhões 

de estrangeiros. É um lugar onde o mundo todo se encontra.

Cada visitante chega em busca de uma experiência única. E, na cidade de São Paulo, há opções para todos os gostos.

Cultura, gastronomia, vida noturna, compras, ecoturismo e muito mais. São 30 mil bares, 158 museus, 20 mil 

restaurantes representando 52 tipos de cozinha, 145 teatros e casas de espetáculos. Conheça as agências

Centro Histórico
Uma das regiões mais pulsantes cultural e historicamente da cidade de 

São Paulo, proporciona um passeio com ícones como o Theatro 

Municipal de São Paulo, a Biblioteca Mário de Andrade, Edifício Copan, 

a Catedral da Sé, o Patteo do Colegio, o Edificio Martinelli, entre outros.

Mercado Municipal 
Inaugurado em 1933, o Mercadão, como é conhecido, 

está instalado num edifício projetado pelo escritório do 

arquiteto Ramos de Azevedo, autor de outros projetos 

na cidade, como o Theatro Municipal de São Paulo. É 

considerado um polo gastronômico da cidade.



Conheça as agências
Cidade de São Paulo

Roteiro Liberdade
A cidade de São Paulo concentra a maior comunidade japonesa fora do Japão. O passeio passa 

pelos principais pontos do bairro.

Conheça as agências

Polo de Ecoturismo de Parelheiros
No Extremo Sul da cidade, o Polo oferece muitas opções de esportes 

radicais e contato com a natureza. Uma outra faceta da região é o 

patrimônio histórico formado por igrejas, templos e centros culturais, que 

trazem muita história vivida por imigrantes que habitaram a região.

Vila Madalena
Um dos bairros mais charmosos e descolados da cidade, 

a Vila Madalena é conhecida pela sua vida noturna 

pulsante e por reunir espaços culturais, gastronômicos e 

de lazer. Dentre os destaques do bairro estão o 

comércio, o Beco do Batman, entre outras.



Conheça as agências
Cidade de São Paulo

Museu do Ipiranga
Reaberto em setembro de 2022, por ocasião do Bicentenário da Independência, o 

Museu do Ipiranga foi devolvido à cidade de São Paulo totalmente renovado e com 

sua estrutura ampliada.

Avenida Paulista
Um passeio pela avenida considerada a mais conhecida 

da cidade de São Paulo, que reúne diversas instituições 

culturais, áreas verdes e curiosidades sobre o 

crescimento econômico da cidade. Destaque para o 

Masp, Japan House, Mirante do Sesc, Casa das Rosas e 

muito mais.

Vai de Roteiro SP
A Secretaria Municipal de Turismo disponibiliza gratuitamente um guia especializado 

para conduzir o roteiro. Alguns locais cobram ingresso. 

Verifique os valores em cada local.

Acesse: https://www.sympla.com.br/produtor/turismoprefsp 

https://www.sympla.com.br/produtor/turismoprefsp
https://www.sympla.com.br/produtor/turismoprefsp


Conheça as agências

Roteiro 5

Circuito das Águas Paulista
O Circuito das Águas Paulista está localizado a cerca de 127 km de São Paulo Capital, e é composto por 9 (nove) 

Cidades, cada uma com sua respectiva característica, sendo elas: Águas de Lindóia, Amparo, Holambra, Jaguariúna, 

Lindóia, Monte Alegre do Sul, Pedreira, Serra Negra e Socorro, que reúnem grande oferta turística, desde águas 

medicinais, natureza, turismo rural, gastronomia, entre outros.

Apresenta vasta oferta hoteleira que facilita ao visitante passar um final de semana ou mais dias na região.
Conheça as agências

Balneário Municipal
Águas de Lindóia
Lazer, termalismo - maneiras de utilização da água mineral e 

sua aplicação em tratamentos de saúde; crenoterapia- 

indicação com finalidade terapêutica, e muito mais. São mais de 

30 serviços entre banhos de imersão, massagens, piscinas de 

água mineral, ducha escocesa, banho de argila, tudo isso em 

um espaço muito agradável cercado de verde e belos jardins 

projetados pelo paisagista Burle Marx.

O Parque dos Sonhos está cercado de natureza e oferece 

muitas atividades ao ar livre. A propriedade oferece passeios 

a cavalo, zoológico de animais domésticos, sauna seca e a 

vapor e piscinas ao ar livre. Ainda é possível realizar trilhas a 

pé na propriedade, que ainda oferece uma cachoeira, a 

Cachoeira dos Sonhos. As atividades podem ser divididas por 

idade, desde crianças até idosos.

Parque dos Sonhos
Socorro

Museu da Porcelana
Pedreira
Inaugurado em 1996 expõe em seu acervo peças relativas à 

produção da porcelana em Pedreira. Atualmente, conta com 

diversas peças de porcelanas. Ali também está instalada 

uma minifábrica, onde é demonstrado o processo de 

fabricação da porcelana.



Conheça as agências

Circuito das Águas
Paulista Conheça as agências

Balneário Municipal
Monte Alegre do Sul
O Balneário de Monte Alegre do Sul está cercado por natureza 

exuberante, e é reconhecido como um dos melhores de toda a 

região, oferecendo serviços de qualidade aos turistas . O 

espaço oferece os serviços de banhos de espuma e imersão, 

hidromassagem, ducha escocesa e circular, saunas úmida e 

seca, ducha simples, massoterapia e estética.

Passeio Histórico Cultural de Maria Fumaça, no trecho de 

Campinas a Jaguariúna e de Jaguariúna a Campinas, no 

antigo leito ferroviário da Cia. Mogiana de Estradas de Ferro. 

Atravessa paisagem rural, antigas fazendas cafeeiras, 

estações antigas, a ponte histórica sobre o Rio Atibaia e o 

Viaduto Maria Fumaça, na chegada a Jaguariúna. Monitores 

dão informações sobre os pontos principais da viagem e as 

“ferromoças” circulam com carrinhos, oferecendo souvenires 

como camisetas, brinquedos, doces etc.

Maria Fumaça
Campinas - Jaguariúna

Moinho Povos Unidos 
Holambra
Inaugurado em 2008, o moinho é uma cópia fiel dos 

famosos e tradicionais moinhos holandeses, sendo 

considerado o mais alto moinho de vento da América Latina. 

O moinho possui 10 andares, sendo seis abertos à visitação: 

o subsolo, administrativo; o térreo, onde ficam a recepção, a 

loja do moinho e o Serviço de Recepção ao Visitante; três 

andares de alvenaria.



Conheça as agênciasConheça as agências

Fazenda Atalaia
Amparo
A Fazenda Atalaia destaca-se pela produção de queĳos. Foi 

de lá, em 2016, que saiu o primeiro produto brasileiro 

premiado com uma medalha de ouro no World Cheese 

Awards, de San Sebastian, Espanha: o Queĳo Tulha, 

fabricado a partir de uma massa cozida com leite de vaca 

tipo A, com baixo teor de gordura e três tipos de 

maturação. Queĳo com casca dura e avermelhada, massa 

firme como a de um parmesão, mas que desmancha na 

boca. Outros best-sellers: queĳo Mogiana, maturado por 

120 dias, boa acidez, tom alaranjado por conta do uso de 

urucum e é indicado para receitas quentes; e o queĳo 

Mantiqueira, de sabor suave apresentado em duas versões: 

com casca maturada e alecrim ou lavada na cerveja Stout 

que, que apresenta maior cremosidade.

A Fontana di Trevi de Serra Negra é uma homenagem à 

cultura italiana. A original, em Roma, na Itália, foi 

construída em 1735, é uma obra de Nicola Salvi, baseada 

em um projeto de Bernini, e se tornou a fonte mais 

célebre de Roma e uma das mais famosas e fotografa-

das do mundo. A de Serra Negra tem 11,4 metros de 

altura, a partir do espelho d’água, e 20,4 metros de 

largura, o equivalente a cerca de 40% da obra original.  

fonte possui uma altura de 11 metros e largura de 20,70 

metros. O espaço de convivência da fonte possui 

bancos, luminárias e paisagismo.

Fontana di Trevi
Serra Negra

Circuito das Águas
Paulista
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Vale do Ribeira
O Vale do Ribeira abriga um patrimônio material e imaterial que conta a história do Brasil com o maior casario colonial 

preservado do Estado de São Paulo tombado pelo Condephaat e Iphan, remanescentes contínuos de Mata Atlântica de 

seus ecossistemas associados (dunas, restingas e manguezais).  A fauna é bem diversa representando várias espécies 

endêmicas e as comunidades tradicionais ainda muito presentes (indígenas, caiçaras, quilombolas ribeirinhos e 

caboclos). A região formada por 24 municípios, tem uma das áreas de beleza natural mais exuberantes do Estado. 

Entre seus parques e reservas naturais de Mata Atlântica estão mais de 10 mil espécies entre fauna e flora declaradas 

pela Unesco como reserva da biosfera por sua diversidade. O Vale conta com mais de 300 cavernas mapeadas, sendo 

destaque em turismo de natureza, contanto também com parques, trilhas, cachoeiras etc. Vale destacar a sua 

produção rural, com palmito pupunha, chá e banana, que dão identidade a sua gastronomia, além do artesanato local. 

Conheça as agências

Cachoeira Queda do Meu Deus
Eldorado
São 53 metros de altura e um poço para nadar. E para os mais 

corajosos é possível acessar uma pequena caverna atrás da 

cachoeira. Já foi eleita uma das mais bonitas cachoeiras do 

estado

Propriedade rural familiar e orgânica produtora de Chá Preto, 

Chá Verde, Chá Branco, Lichia, Doces, Biscoitos No local é 

possível conhecer todo o processo de fabricação do chá, além 

de realizar degustações e conhecer a história da família 

Shimada.

Sítio Shimada
Registro

Quilombo Ivaporunduva
Eldorado
O Quilombo de Ivaporunduva está localizado no Município de 

Eldorado, às margens do Rio Ribeira de Iguape. Composto por 80 

famílias, a comunidade de Ivaporunduva tem uma população de 308 

pessoas. 



PETAR 
Parque Estadual Turístico Do Alto Ribeira
Iporanga

É considerada uma das Unidades de Conservação mais importantes 

do mundo e é reconhecida como patrimônio da humanidade pela 

UNESCO. Abriga a maior porção de Mata Atlântica preservada do 

Brasil e mais de 400 cavernas catalogadas.

Conheça as agênciasConheça as agências
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Vale do Ribeira
Conheça as agências

Quilombo Mandira
Cananéia
Mandira, o quilombo sustentável das ostras. Em 2002 foi 

premiado pela ONU, pelo trabalho sustentável da Ostra, 

respeitando os dois meses da desova e sem cortar o mangue. 

O Centro Histórico de Iguape é o primeiro conjunto urbano do 

Estado de São Paulo a ser protegido pelo Iphan, como 

Paisagem Cultural. Iguape sofreu poucas alterações até o 

início do século XX e possui o maior casario colonial preser-

vado do Estado de São Paulo, com diversas casas, casarões e 

igrejas em vielas estreitas de paralelepípedos. Ricas em 

detalhes e em técnicas empregadas, como a taipa francesa e 

a de pilão, as edificações datam da época da mineração do 

ouro e da cultura do arroz, entre os séculos XVI e XIX.

Centro Histórico
Iguape

O Legado das Águas é a maior reserva privada de Mata Atlântica do país. É um destino para quem busca fugir das praias 

lotadas, festas e agitação das cidades. O melhor de tudo é que o belo local fica a apenas 2 horas de São Paulo, no Vale do 

Ribeira, sendo uma opção de viagem bate e volta para quem curte um passeio diferente no fim de semana. A reserva 

possui 31 mil hectares conservados – é lar de animais como as antas albinas e pássaros que só podem ser encontrados na 

Mata Atlântica. E são diversas atividades na natureza: trilhas, passeios aquáticos, mirantes e canoagem. O local ainda 

conta com opção de pousada e camping para os aventureiros que queiram aproveitar ao máximo as maravilhas da área! 

Legado das Águas
Miracatu
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Parque Estadual Caverna do Diabo
Eldorado

A caverna mais visitada do Estado de São Paulo. Localizada no Parque 

Estadual Caverna do Diabo, o núcleo possui trilhas, cachoeiras, mirantes e 

diversos roteiros na Gruta da Tapagem. Com iluminação, escadarias e 

corrimãos a visitação é facilitada mesmo para quem tem dificuldade de 

locomoção.



Entre as duas maiores cidades turísticas do 

Brasil, São Paulo e Rio de Janeiro, são 

615km, dos quais quase 400km beirando o 

mar e vislumbrando a beleza da Mata 

Atlântica na Serra do Mar.

Pelo caminho, é possível se deslumbrar pelo 

Arquipélago de Ilhabela, com seus 92% de 

preservação ambiental, curtir 76km de 

praias inesquecíveis em Ubatuba, passear 

pelo Centro Histórico de Paraty com toda 

sua cultura e comunidade e pela Baía de 

Angra dos Reis e da famosa Ilha Grande.

São inúmeras as opções de hotéis, restau-

rantes e passeios por todo o caminho. Tudo 

com uma qualidade ímpar e que atende a 

todos os públicos e bolsos.

Quatro Cidades. Um Destino.

Roteiro 7



O estado do Rio de Janeiro é um dos principais 

destinos turísticos do Brasil, atraindo milhões de 

visitantes de todas as partes do mundo. Com uma 

oferta turística diversificada, o Rio oferece uma 

combinação única de praias paradisíacas, patrimô-

nio histórico e cultural, além de eventos grandio-

sos. A famosa capital, também chamada Rio de 

Janeiro, é conhecida mundialmente por suas belas 

paisagens naturais e pontos turísticos icônicos, 

como o Pão de Açúcar, o Cristo Redentor e as praias 

de Copacabana e Ipanema, sendo essa diversidade 

de atrações um dos grandes trunfos do estado.

Além dos destinos consagrados da capital, o Rio de 

Janeiro conta com uma vasta gama de opções no 

interior do estado, estando a maioria a cerca de 3h 

de distância da capital. Cidades como Petrópolis, 

Teresópolis e Nova Friburgo, além de possuírem 

uma rica herança cultural, oferecem um clima 

ameno, ideais para aqueles que buscam tranquili-

dade e contato com a natureza em cenários 

montanhosos. Na região do Vale do Café, a história 

é aliada a uma rica gastronomia, sendo possível ter 

experiências em fazendas históricas e degustar 

dos produtos típicos da região: o queĳo, a cachaça 

e o café. 

O litoral do estado é outro destaque da oferta 

turística do Rio de Janeiro. A Costa do Sol, com 

cidades como Búzios, Cabo Frio e Arraial do Cabo, é 

conhecida por suas praias de águas cristalinas e 

areias brancas, que atraem mergulhadores e 

amantes da natureza. Na Costa Verde, cidades 

como Paraty e Angra dos Reis - Ilha Grande se 

destacam com seu patrimônio, suas praias paradi-

síacas, sua cultura e natureza exuberante. A beleza 

dessas áreas costeiras oferece uma experiência 

única e é perfeita para os turistas que buscam o 

relaxamento à beira-mar.

Outro aspecto relevante do turismo no Rio de 

Janeiro é o ecoturismo e o turismo de aventura. O 

estado possui parques nacionais e reservas 

naturais, como a Floresta da Tĳuca, que é uma das 

maiores florestas urbanas do mundo, e o Parque 

Nacional da Serra dos Órgãos, conhecido por suas 

trilhas e vistas espetaculares. O ecoturismo é 

incentivado nas diversas áreas preservadas, onde 

é possível praticar atividades como caminhadas, 

escalada e rapel, atraindo turistas interessados em 

aventura e em explorar a biodiversidade da Mata 

Atlântica.

Por fim, o Rio de Janeiro também se destaca pela 

rica oferta cultural e gastronômica. A culinária 

típica oferece sabores únicos aos visitantes. O 

estado é palco de diversos eventos culturais, como 

o Carnaval e o Réveillon, que transformam o Rio em 

um epicentro de festas. Com essa diversidade de 

atrações, o estado do Rio de Janeiro se mantém 

como um destino turístico completo e versátil, 

oferecendo opções para todos os perfis de 

viajantes, seja na capital ou no interior.

Estado do

Rio de Janeiro



O Cicloturismo do Sul Fluminense – O CIRCUITO, foi 

construído pela Agência de Desenvolvimento 

Regional – ADR Sul Fluminense, em parceria com o 

SEBRAE RJ e apoio da SETUR RJ/TurisRio. 

O propósito do CIRCUITO é reconectar as cidades da 

Região Sul Fluminense, bem como visitantes, turistas 

e amantes do cicloturismo, oferecendo uma Rota 

Turística com 456 km em formato de um grande 

Circuito. São 13 destinos que perpassam as regiões 

turísticas do Vale do Café e Agulhas Negras.

São caminhos que visam a maior conexão com a 

natureza, com sabores, lazeres e hospitalidade de 

anfitriões do interior do Estado do Rio de Janeiro , 

Barra do Piraí, Barra Mansa, Itatiaia, Mendes, Pinheiral, 

Piraí, Porto Real, Quatis, Resende, Rio Claro, Valença, 

Vassouras e Volta Redonda.

Prepare-se para uma aventura que transcende o 

comum. Bem-vindo ao Circuito, maior trajeto de 

cicloturismo do Rio de Janeiro, unindo o esplendor do 

Vale do Café Fluminense com o poder natural das 

Agulhas Negras.

Nesta jornada, você desbravará uma oportunidade 

única de conectar-se com a natureza, explorar a 

história e criar memórias duradouras. Junte-se a nós 

na região de riquezas naturais e históricas.

Cicloturismo no Sul Fluminense

Agulhas Negras

e Vale do Café



Caminhos do Verde Mar
A rota "Caminhos do Verde Mar" é um convite para explorar os encantos de Itaguaí, Mangaratiba, Angra dos Reis e Paraty, na deslumbrante Costa 

Verde do Rio de Janeiro. Esta viagem une a diversidade cultural e natural desses quatro destinos, repletos de experiências para guardar no 

coração. Em Itaguaí, descubra trilhas, cachoeiras e festividades locais. Em Mangaratiba, desfrute das praias de águas cristalinas e explore a rica 

vida marinha com o gracioso boto-cinza. Angra dos Reis encanta com suas ilhas paradisíacas e paraísos pouco explorados que vão além do mar, 

enquanto Paraty seduz com seu patrimônio histórico e a vibrante cultura caiçara.

Desde trilhas na Mata Atlântica e passeios de barco até festivais culturais e gastronomia típica, "Caminhos do Verde Mar" oferece um olhar único 

que celebra a beleza natural, a diversidade e a riqueza cultural da Costa Verde. Prepare-se para uma viagem onde cada momento é uma 

celebração da vida, da natureza e da cultura.

Descubra Itaguaí
Descubra Itaguaí na Costa Verde do Rio de 

Janeiro, com trilhas incríveis como o Mirante do 

Imperador e a Cachoeira do Mazomba. 

Experimente a cultura local com sua rica 

gastronomia de frutos do mar frescos e 

artesanato diversificado. Aventure-se em 

atividades como ciclismo, parapente, passeios 

de barco e pesca artesanal. Celebre a natureza 

exuberante e a diversidade cultural de 

"Descubra Itaguaí".

Mangaratiba, capital estadual do turismo de natureza 

na Costa Verde do Rio de Janeiro, encanta com praias 

de águas cristalinas e a imponente Serra do Piloto. 

Explore o Parque Estadual Cunhambebe, aviste o 

fascinante boto-cinza e descubra a maior concentra-

ção de cavalos-marinhos do mundo. Além das trilhas 

na serra e mirantes panorâmicos, desfrute da gastro-

nomia local com pratos como peixe com banana e 

cocada de Muriqui, preparados com cuidado pela 

comunidade acolhedora. Prepare-se para uma 

experiência única de natureza e hospitalidade em 

Mangaratiba.

Mangaratiba Surpreendente

Procure seu agente de viagens

Procure seu agente de viagens



Paraty, Patrimônio Cultural e Natural da Humanidade pela UNESCO, é 

uma joia da Costa Verde do Rio de Janeiro. Explore trilhas, cachoeiras, 

praias e ilhas paradisíacas, descubra Paraty Mirim e Saco do 

Mamanguá, com o imponente Morro Pão de Açúcar ao fundo. Delicie-

se com a culinária caiçara, destacando sabores como melado, farinha 

e pescados frescos.

Paraty, Encantos Caiçaras!

Procure seu agente de viagens



Rota Cervejeira RJ

Serra Verde

Imperial

Respire fundo, sinta o frescor e viva intensamente a 

natureza exuberante da Região Serrana do Rio de 

Janeiro. Aqui, rios cristalinos, cachoeiras encantado-

ras e uma biodiversidade singular formam o cenário 

perfeito para a produção de cervejas artesanais de 

altíssima qualidade. Este destino, repleto de águas 

limpas e paisagens deslumbrantes, se tornou parada 

obrigatória para os amantes de cerveja de todo o 

Brasil.

Já imaginou provar uma cerveja diretamente do 

tanque, fresca e cheia de sabor? Conhecer de perto os 

segredos por trás da produção artesanal, aprender 

sobre a arte do lúpulo e malte, e ainda participar de 

degustações harmonizadas com os sabores locais? Na 

Rota Cervejeira – RJ, tudo isso é possível! Criada em 

2014 para fomentar o turismo e impulsionar o setor 

cervejeiro local, a rota conecta hoje 23 produtores de 

diferentes portes, incluindo produtores de lúpulo, em 

uma jornada por experiências únicas.

O roteiro abrange as charmosas cidades de Petrópolis, 

Nova Friburgo, Teresópolis, Cachoeiras de Macacu e 

Guapimirim, cada uma com sua história, suas cervejas 

e sua hospitalidade. A Rota Cervejeira é muito mais do 

que um passeio – é um mergulho em um universo de 

sabores, tradições e natureza, onde cada gole revela o 

cuidado e a paixão de quem faz dessa bebida uma 

verdadeira arte.

Venha viver essa experiência única, onde natureza e 

cerveja se encontram em perfeita harmonia.

Procure seu agente de viagens



Localizada na deslumbrante Costa Verde do Rio de Janeiro, Angra dos Reis 

combina o mar com a exuberância da Mata Atlântica em uma das cidades mais 

antigas do Brasil. Embarque no roteiro "Viva Angra dos Reis" e explore ilhas 

isoladas, praias de águas cristalinas e trilhas na Mata Atlântica, conectando-se 

com a natureza. Mergulhe para admirar a vida marinha e descubra a diversidade 

de aves que encantam os visitantes. Além das belezas naturais, Angra oferece 

uma experiência cultural e histórica enriquecedora. Explore mais no guia 

completo e planeje sua aventura nesta joia da Costa Verde.

Viva Angra dos Reis

Procure seu agente de viagens



Trilha Transcarioca
A Trilha Transcarioca é uma trilha de longo curso de cerca de 180 km 

que atravessa o Rio de Janeiro, conectando a Barra de Guaratiba ao 

Morro da Urca. 

A trilha permite aos visitantes explorar áreas naturais preservadas e 

conhecer novos ângulos da cidade, passando por diversas unidades 

de conservação, como o Parque Nacional da Tĳuca e o Parque 

Estadual da Pedra Branca. 

Idealizada para promover o turismo sustentável e a educação 

ambiental, a trilha incentiva a conservação da Mata Atlântica e cria 

um corredor ecológico entre os principais maciços da cidade. 

Inspirada em trilhas de longo curso de outros países, a Transcarioca 

oferece sinalização nos sentidos oeste-leste e leste-oeste, garan-

tindo segurança e orientação para percorrê-la integralmente ou em 

trechos menores, conforme a preferência do visitante.

Região Metropolitana do

Vale do Café
Já pensou em curtir um lugar especial com rotas que fazem 

você acompanhar um processo de produção completo? Sim! 

Tudo isso tem na região turística do Vale do Café, a maior do 

estado do RJ (14 municípios), que valoriza os produtos rurais, 

misturando identidade cultural, aconchego e requinte. 

As tradicionais fazendas históricas abrem as suas portas para 

valorização de produtos rurais como o café, a cachaça e o 

queĳo, fomentando a movimentação de turistas apaixonados 

pela boa gastronomia do interior fluminense.

Criada em 2024, a rota conecta hoje 4 cidades (Barra do Piraí - 

Ipiabas, Vassouras, Valença - Conservatória e Rio das Flores)  

com experiências relacionadas à visita às fazendas históricas 

e ao acompanhamento do processo de produção.

A experiência é imperdível para quem ama a história do Brasil 

e quer saber um pouco mais sobre uma das regiões mais 

frutíferas do século XIX, chegando a exportar 75% da produ-

ção do café nacional.

Os queĳos contemplados na rota são premiados internacio-

nalmente e destaques da produção nacional, junto com as 

cachaças de alambiques históricos, com premiações naciona-

is.

Os 3 produtos formam o conjunto de experiências perfeitas 

desde a degustação a compra, ao final do roteiro.

O roteiro “Rotas do Vale” faz parte do projeto do APL - Arranjo 

Produtivo Local, que tem como objetivo apoiar e incentivar 

novos produtores na produção rural. 

Rotas do Vale

Rio de Janeiro

Procure seu agente de viagens

Procure seu agente de viagens



O Paraná é um destino único, repleto de experiênci-

as e opções turísticas em todas as suas regiões. 

Curitiba, capital do Estado, é conhecida pelo 

cuidado com o planejamento urbano, belas áreas 

verdes e um transporte público de qualidade, sendo 

um dos destinos mais bem preparados do País para 

receber viajantes. Destacam-se o Museu Oscar 

Niemeyer, o Jardim Botânico, o Largo da Ordem, o 

Parque Tanguá e diversos outros pontos turísticos 

que agradam os mais variados tipos de viajantes.

A partir de Curitiba é possível pegar voos, conhecer 

sua bela região metropolitana – com vinícolas 

tradicionais, ou ainda, descer ao Litoral pela 

Estrada da Graciosa. Outra boa opção partindo de 

Curitiba é o Trem da Serra Verde Express, um 

passeio ferroviário – reconhecido como um dos 

mais bonitos do Mundo – onde o viajante entra em 

contato com grandes áreas preservadas da Mata 

Atlântica, desembarcando em Morretes.

Com cerca de 100 quilômetros de costa, o Litoral do 

Paraná conta com dezenas de praias e balneários 

próprios para banho, com hotéis, pousadas, 

restaurantes e infraestrutura de atendimento de 

qualidade. Por lá, também são encontradas cidades 

históricas do estado, como Morretes e Antonina. 

Além de Paranaguá, que conta com um dos maiores 

portos do Brasil e recebe embarques e desembar-

ques de navios de cruzeiro.

No extremo Oeste, acessível por seu aeroporto 

internacional, Foz do Iguaçu está localizada na 

tríplice fronteira entre Brasil, Paraguai e Argentina. 

Chamada de Destino do Mundo, a cidade é um dos 

pontos turísticos mais importantes do País e o mais 

visitado do Paraná por estrangeiros. É lá que se 

encontram as famosas Cataratas do Iguaçu, uma 

das Sete Maravilhas do Mundo e um dos principais 

cartões-postais do turismo brasileiro. A cidade 

também abriga a Itaipu Binacional, a maior usina do 

mundo em geração de energia limpa e renovável; o 

Parque das Aves; entre outros atrativos.

A gastronomia paranaense é rica em sabores e 

composições, graças à grande variedade de 

culturas encontradas no Estado. Com influência de 

culturas europeias, indígenas, africanas, latinas e 

asiáticas, conhecer a gastronomia do Paraná é se 

conectar com a história do seu povo. Uma boa dica é 

visitar os municípios de Morretes e Antonina e 

experimentar o barreado, prato típico da cultura 

caiçara.

Aos que buscam um contato com a natureza sem ter 

que se afastar muito da capital, é possível visitar os 

municípios da região dos Campos Gerais. Entre 

áreas verdes de preservação, cânions e cachoeiras, 

o turista terá muitos momentos de lazer e contem-

plação junto à família e amigos. Por lá, é possível 

visitar o Parque Estadual de Vila Velha, que reúne 

atrativos de aventura e conta com os famosos 

arenitos, formações rochosas milenares que 

contam um pouco mais da história da Terra e suas 

transformações geológicas.

Os municípios do interior também guardam consigo 

a memória e as tradições do povo sertanejo. É 

possível realizar diversos roteiros de turismo rural, 

se conectar com a vida no campo e conhecer mais 

do dia-a-dia dos produtores rurais.  Uma boa dica é 

a Rota do Café, um roteiro turístico que visa o 

resgate da cultura cafeeira e histórica do Paraná, 

por meio de uma imersão ao mundo dos cafés 

especiais, focando na experiência e vivência dos 

cafeicultores locais.

Estado do

Paraná

CONHEÇA, SINTA, SURPREENDA-SE.



Curitiba

O Grande Coração

da Mata Atlantica

Centro Histórico de Curitiba 
Visite o centro histórico de Curitiba para conhecer o famoso 

calçadão da Rua XV de Novembro; o Marco Zero da cidade na 

Praça Tiradentes e a Catedral Metropolitana; o Largo da Ordem, 

repleto de história e cultura com igrejas como a Igreja da 

Ordem Terceira de São Francisco das Chagas e a Igreja do 

Rosário.  

Fundado em 1958, o Mercado Municipal de Curitiba é ponto de 

encontro entre os moradores adeptos de grande feiras, seja 

para comprar, seja para comer. O espaço oferece dezenas de 

barracas com temperos, queĳos, frutas, verduras, embutidos, 

carnes e todo tipo de bons ingredientes para um delicioso 

jantar. 

Mercado Municipal de Curitiba

Ópera de Arame - Vale da Música
Ópera de Arame, símbolo arquitetônico deslumbrante em meio à 

natureza, construída em apenas 75 dias e situado em cima de um 

lago.

Paraná Tour

https://paranatour.tur.br/

https://www.instagram.com/paranatour/

https://paranatour.tur.br/
https://paranatour.tur.br/
https://www.sympla.com.br/produtor/turismoprefsp
https://www.sympla.com.br/produtor/turismoprefsp


Jardim Botânico
de Curitiba 
Visite o Jardim Botânico, atrativo mais 

visitado da cidade, com suas inúmeras 

espécies de flora onde será possível 

andar por horas, pois o local é 

realmente surpreendente. Explore os 

jardins exuberantes, a estufa de vidro 

e aproveite para tirar fotos desta 

paisagem incrível.

A Feira do Largo da Ordem ocorre todos os domingos no setor histórico de Curitiba, contando com mais de mil expositores 

e recebe cerca de 25 mil visitantes todo fim de semana. Além de artesanato, a feira também oferece uma grande variedade 

de alimentos, como comidas típicas paranaenses, produtos orgânicos e apresentações musicais e teatrais. 

Feira do Largo da Ordem

Curitiba

O Grande Coração

da Mata Atlantica
Paraná Tour

https://paranatour.tur.br/

https://www.instagram.com/paranatour/

https://paranatour.tur.br/
https://paranatour.tur.br/
https://www.sympla.com.br/produtor/turismoprefsp
https://www.sympla.com.br/produtor/turismoprefsp


Curitiba

O Grande Coração

da Mata Atlantica

Parque Tanguá 
De nome indígena, o Tanguá (baía das conchas) é um dos tesouros 

mais procurados pelos turistas. Sua cascata exuberante 

despenca de 65 metros de altura de uma parede de rochas em um 

lago, na sequência do Jardim Poty Lazarotto, sinfonia de cores e 

formas com canteiros floridos, espelhos d’água e fontes 

dançantes em estilo francês. 

Considerado um dos melhores roteiros de Turismo Rural do 

sul do país, o Caminho do Vinho oferece uma imersão única na 

cultura italiana e polonesa. Repleto de belas paisagens, este 

roteiro oferece diversas experiências culturais e gastronômi-

cas entre vinícolas, propriedades de colhe e pague, cafés 

coloniais e atividades ligadas com o campo, como passeios a 

cavalo, pesque e pague, entre outros. 

Caminho do Vinho

Rota Cervejeira
A cidade conta com 20 cervejarias que compõem a Rota Cervejeira, 

muitas delas premiadas nacional e internacionalmente. Ao longo do 

tour, faremos paradas em três das principais cervejarias da cidade, 

com degustação de três canecos em cada uma delas. 

Paraná Tour

https://paranatour.tur.br/

https://www.instagram.com/paranatour/

https://paranatour.tur.br/
https://paranatour.tur.br/
https://www.sympla.com.br/produtor/turismoprefsp
https://www.sympla.com.br/produtor/turismoprefsp


Passeio de Trem Curitiba - Morretes 
Nessa aventura, viaje pela ferrovia, com seus túneis e pontes, entre montanhas e vales 

impressionantes, ornados por rios e cascatas.

Casa da Memória de Morretes 
Visite a Casa da Memória, onde podemos conhecer recortes da história de 

Morretes com painéis ilustrativos, retratando personalidades da região, 

aspectos culturais e a evolução da linha férrea, grande ferramenta 

comercial e forte atrativo turístico do município. 

Litoral

Paraíso Paranaense
Paraná Tour

https://paranatour.tur.br/

https://www.instagram.com/paranatour/

https://paranatour.tur.br/
https://paranatour.tur.br/
https://www.sympla.com.br/produtor/turismoprefsp
https://www.sympla.com.br/produtor/turismoprefsp


Baía de Antonina
Não deixe de conhecer a Baía de Antonina e a 

Ponta da Pita, uma pequena praia com vista 

para a baía, dali também saem passeios de 

caiaque para explorar a região. 

Litoral

Paraíso Paranaense
Paraná Tour

https://paranatour.tur.br/

https://www.instagram.com/paranatour/

A Ilha do Mel é um importante ponto turístico do estado do Paraná, conhecida por suas belas praias, 

trilhas ecológicas e patrimônio histórico. Entre os atrativos da Ilha, destacam-se:

Praia das encantadas: Com águas cristalinas e faixa de areia branca possui uma beleza ímpar.

Farol das Conchas: O farol é um dos pontos turísticos mais visitados da Ilha do Mel, construído em 1872, 

oferece uma vista panorâmica da ilha e do mar.

Ilha do Mel

https://paranatour.tur.br/
https://paranatour.tur.br/
https://www.sympla.com.br/produtor/turismoprefsp
https://www.sympla.com.br/produtor/turismoprefsp


Foz do Iguaçu

Destino do Mundo

Complexo Dreams
No Dreams Park Show podemos conhecer o Dreamland Museu de 

Cera, Vale dos Dinossauros, Dreams Ice Bar (Bar de Gelo), 

Maravilhas do Mundo e Dreams Motor Show, um bar dedicado à 

Harley Davidsons. 

Embarque no Macuco Safari. Você percorre uma trilha a bordo 

de uma jardineira e embarca num bote, onde vai chegar bem 

pertinho das quedas d’água, numa sensação indescritível! 

Macuco Safari

Parque das Aves
Conheça o Parque das Aves, única instituição do mundo focada na 

conservação de pássaros da Mata Atlântica. Visitando o Parque, você 

tem uma experiência encantadora com essas lindas e exuberantes 

aves e com as florestas em que habitam.

Paraná Tour

https://paranatour.tur.br/

https://www.instagram.com/paranatour/

https://paranatour.tur.br/
https://paranatour.tur.br/
https://www.sympla.com.br/produtor/turismoprefsp
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Foz do Iguaçu

Destino do Mundo

Marco das Três Fronteiras
O Marco das Três Fronteiras é um ponto turístico “três em um”, 

que permite ao visitante contemplar a paisagem fronteiriça do 

Brasil, Argentina e Paraguai. Inaugurada em 1903, a atração 

passou por uma recente revitalização. O obelisco fixado no local, 

há mais de 100 anos, ganhou um espelho d’água e luzes.

A barragem da Usina Hidrelétrica de Itaipu, uma das maiores do 

mundo em geração de energia, tem 7.919 m de extensão e 196 m 

de altura máxima. Você fica sabendo disso e de muitas outras 

curiosidades sobre essa obra-prima da engenharia no tour 

guiado. 

Usina Hidrelétrica de Itaipu

Refúgio Biológico
de Proteção Ambiental 
Visite o Refúgio Biológico de proteção ambiental que foi criado na 

década de 1970 para receber milhares de animais desalojados durante 

a construção da Usina Hidrelétrica de Itaipu. Você percorre a Trilha 

dos Animais em meio à Mata Atlântica para admirar e conhecer mais 

sobre os programas de preservação e reprodução de espécies 

ameaçadas de extinção como a onça-pintada e a harpia.

Paraná Tour

https://paranatour.tur.br/

https://www.instagram.com/paranatour/

https://paranatour.tur.br/
https://paranatour.tur.br/
https://www.sympla.com.br/produtor/turismoprefsp
https://www.sympla.com.br/produtor/turismoprefsp


Visite uma das 7 Maravilhas da Natureza: as Cataratas do Iguaçu, 

com seu impressionante conjunto de aproximadamente 275 que-

das d’água. A grandiosidade do cenário é de tirar o fôlego, e as 

nuvens de névoa que se erguem das quedas proporcionam um 

espetáculo visual fascinante

Cataratas do Iguaçu

Paraná Tour

https://paranatour.tur.br/

https://www.instagram.com/paranatour/

https://paranatour.tur.br/
https://paranatour.tur.br/
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Cânions do Paraná

Parque de Vila Velha
Você vai se encantar com as incríveis formações rochosas que 

datam de mais de 300 milhões de anos. E vai também conhecer 

tudo sobre o primeiro Parque Estadual do Paraná: O Parque de 

Vila Velha. Trilha completa dos arenitos, furnas e lagoa dourada 

que encantam os olhos de todos os turistas.

Você vai ficar impressionado com uma cachoeira de queda de 

30 metros, inserida numa furna com uma energia encantadora. 

Outros atrativos dentro do parque também são de encher os 

olhos como a Fenda da Freira, a Toca do Morcego, e o mirante da 

Trilha do Favo. 

Buraco do Padre

Cachoeira da Mariquinha
A Cachoeira da Mariquinha é uma queda d’água com 

aproximadamente 30 metros de altura e possui um 

banco de areia ao seu redor, ideal para as crianças. No 

percurso de acesso, a trilha é ladeada por formações 

de arenito e capões de mata nativa. 

Email contato@araceturismo.com.br  

Redes sociais: instagram.com/arace.turismo     

Tel/Whats: (42) 99857-1795

Arace Turismo - João Guilherme

site: araceturismo.com.br

https://araceturismo.com.br/
https://araceturismo.com.br/


Cânions do Paraná

Parque Histórico de Carambeí
Parque Histórico de Carambeí, considerado o maior museu 

histórico a céu aberto do Brasil! Lá você conhecerá a cultura da 

imigração holandesa e o estilo de vida desses imigrantes no início 

do século XX.

Visite o Lavandário Het Dorp, do qual compõe a Rota das Lavandas 

do Paraná, neste lindo vilarejo holandês é possível degustar o típico 

queĳo holandês, assim como caminhar entre os campos de lavandas. 

Lavandário Het Dorp

Canyon Guartelá
O Canyon Guartelá serpenteia por mais de 30 km, 

cortando os municípios de Tibagi e Castro. Com seus 

paredões, arenitos e florestas, o gigante enriquece as 

paisagens dos Campos Gerais e nos oferece um 

vislumbre único da história geológica do Planeta.

Email contato@araceturismo.com.br  

Redes sociais: instagram.com/arace.turismo     

Tel/Whats: (42) 99857-1795

Arace Turismo - João Guilherme

site: araceturismo.com.br

https://araceturismo.com.br/
https://araceturismo.com.br/


E-mail: contato@adventurousfriends.com.br

Instagram: https://www.instagram.com/adventurousfriends/

Facebook: https://www.facebook.com/AdventurousFriendsJaguariaiva

Whatsapp: wa.me/5543998426271

Adventurous Friends Turismo & Aventura

Parque Estadual do 

O Parque Estadual do Vale do Codó (PEVC) é um dos mais novos 

parques estaduais do Paraná. Com 760 hectares, o parque abriga o 

vale de mesmo nome, por onde corre o Rio Jaguariaíva. Ao longo do 

curso do rio, formam-se canyons protegidos por paredões de pedra 

de até 20 metros de altura.

Vale do Codó



A Rota do Café é um roteiro turístico que visa o 

resgate da cultura cafeeira e histórica do Paraná. 

Uma imersão ao mundo dos cafés especiais. O 

roteiro tem foco na experiência, conectando 

pessoas através de uma vivência do pé à xícara

O roteiro abrange as charmosas cidades de 

Petrópolis, Nova Friburgo, Teresópolis, Cachoeiras 

de Macacu e Guapimirim, cada uma com sua 

história, suas cervejas e sua hospitalidade. A Rota 

Cervejeira é muito mais do que um passeio – é um 

mergulho em um universo de sabores, tradições e 

natureza, onde cada gole revela o cuidado e a 

paixão de quem faz dessa bebida uma verdadeira 

arte.

Rota do Café

Rota do Café

Fernanda Correa - CEO Rota do Café Paraná

E-mail: contato@rotadocafeparana.com.br

Instagram e Facebook: @rotadocafeparana

site: www.rotadocafeparana.com.br

A localização privilegiada, às margens do Rio 

Paranapanema, as belas paisagens naturais e a 

proximidade da Represa de Chavantes atraem 

turistas de diferentes regiões, em todas as épocas do 

ano. Balneários, cachoeiras, morros e fazendas são 

opções preferidas de lazer que movimentam a 

economia de pousadas, parques aquáticos e opera-

doras de esportes radicais.

Conexão Aventura 

(43) 99976-8715

Instagram: @conexão_aventura

Ribeirão Claro

 Tradição, Experiência e Sabores

https://www.rotadocafeparana.com.br/
https://www.rotadocafeparana.com.br/


Estado de

Santa Catarina
O melhor do turismo nos 365 dias do ano

Com estações bem definidas, natureza exuberante 

e riquezas culturais, o estado oferece programas 

imperdíveis em qualquer época 

Está sonhando com as próximas férias, mas ainda 

não tem data definida? Uma boa ideia é escolher 

Santa Catarina como destino, já que o estado 

oferece diversão para todos os gostos e estilos de 

turistas, e em qualquer época.

Localizada em uma das zonas temperadas do 

planeta, a região tem clima subtropical, com 

temperaturas agradáveis na maior parte do ano e 

as quatro estações bem definidas. Ou seja, os 

invernos são rigorosos, perfeitos para quem curte o 

frio – com chances até mesmo de geada e um 

pouquinho de neve, enquanto os verões são 

quentes, sob medida para quem adora praia e vida 

ao ar livre. Já no outono e na primavera as tempera-

turas são mais amenas, ideais para explorar as 

belas cidades do estado, conhecer seus parques e a 

natureza vibrante. 

Não à toa, Santa Catarina, repleto de belezas 

naturais, riquezas gastronômicas e culturais e um 

povo acolhedor, foi o vencedor do Prêmio Viagem e 

Turismo, na categoria Melhor Estado do Brasil. 

O estado oferece passeios e programas incríveis 

durante os 365 dias do ano e a gente pode provar! 

Confira aqui algumas opções imperdíveis, de 

acordo com a estação.



É primavera!

Blumenau: em outubro a cidade será sede da 

Oktoberfest, maior festa alemã do continente. Além 

de se deliciar com os canecos de chope, é claro, você 

pode saborear a irresistível gastronomia alemã, uma 

influência dos imigrantes que se fixaram na cidade. 

São inúmeros restaurantes que servem schnitzel, 

marreco, salsichão e spätzle do Brasil – e harmonizam 

bem com as cervejas produzidas localmente, mesmo 

fora da Oktoberfest. 

Beto Carrero World: localizado em Penha, o parque 

oferece brinquedos incríveis para toda a família, e as 

temperaturas amenas da estação tornam a diversão 

ainda mais agradável. Quem curte adrenalina não 

pode perder a FireWhip, primeira montanha-russa 

invertida do Brasil, e a Big Tower, uma das maiores 

torres do mundo, equivalente a um prédio de 30 

andares, cujo elevador cai em velocidade de até 120 

quilômetros por hora. Já para os pequenos, o 

Trenzinho Vila Esperança e o Acqua Boat, barquinhos 

infláveis, motorizados e pilotados pelos pequenos, 

estão entre as atrações preferidas. 

É verão!

Pé na areia! Santa Catarina tem cerca de 500 quilôme-

tros de praias, emoldurados pela exuberante Mata 

Atlântica. Um dos destaques é a Ilha do Campeche, 

com águas cristalinas, tranquilas, perfeitas para 

relaxar. São imperdíveis, ainda, as praias de 

Bombinhas, do Rosa, da Ferrugem e as badaladas 

Jurerê e o Balneário Camboriú, entre tantas outras. 

Curte sossego ou agito? Não importa! No litoral 

catarinense você vai encontrar a praia dos seus 

sonhos. 

Cachoeiras impressionantes: nada melhor do que um 

banho gelado para refrescar os dias quentes do verão. 

E, nesse quesito, Santa Catarina também oferece 

excelentes opções. Na cidade Doutor Pedrinho, 

situada no Vale Europeu, está a Cachoeira Véu de 

Noiva, com o maior volume de água e queda de 63 

metros de altura, para gelar até a alma. Já em Corupá, 

cidade conhecida por sua natureza exuberante, 

morros e quedas d’água, além das belíssimas cachoei-

ras, como a da Usina, do Arroio das Antas e a do Campo 

Belo, é possível fazer caminhadas, piqueniques e 

outras atividades ao ar livre.  

É outono!

 Florianópolis: a estação é perfeita para uma visita à 

ilha, que fica mais tranquila e barata – mas não menos 

atraente – do que no verão. As manhãs e as tardes 

continuam quentes para quem quer curtir a praia, mas 

a capital do estado oferece muito mais: eleita uma das 

Cidades Unesco da Gastronomia, é responsável por 

95% da produção de ostras no Brasil. Então, se você 

ama frutos do mar, não pode deixar de visitar as 

fazendas de ostras nos bairros Santo Antônio de 

Lisboa e Ribeirão da Ilha.  

 Pomerode: apelidada de “cidade mais alemã do Brasil”, 

o destino é puro charme. A população – cerca de 34 

000 habitantes – é simpática e acolhedora, o que 

torna a experiência ainda mais agradável. Repleta de 

história e tradição, esse pedaço de Santa Catarina traz 

evidências da ocupação de imigrantes vindos da 

Pomerânia a partir de 1863 – a Rota do Enxaimel foi 

reconhecida pela Organização das Nações Unidas 

(ONU) como uma das melhores vilas turísticas do 

mundo por gerar oportunidades de maneira sustentá-

vel, preservando tanto o meio ambiente quanto as 

tradições locais.   

É inverno!

Vá para a serra! O local impressiona pelas belíssimas 

paisagens e pelo frio, com possibilidade até mesmo de 

neve. Formações rochosas espetaculares, cachoeiras, 

montanhas, cavernas, cânions e muitas, muitas 

araucárias. Vale conhecer as cidades de São Joaquim, 

Urupema, Urubici e Bom Jardim da Serra, além das 

vinícolas da região. Instale-se em uma pousada 

aconchegante e aproveite o melhor da estação.  

Litoral sul de Santa Catarina: com a chegada do 

inverno, começa oficialmente a temporada de 

observação das baleias-francas no local. O destino 

escolhido por elas é a região Encantos do Sul, especial-

mente em Garopaba, Imbituba e Laguna, cidades que 

integram o destino de Ecoturismo e Observação de 

Baleias da Rota da Baleia-Franca (RBF). Imperdível, o 

local é o único berçário de baleias-francas do Brasil. 

Estado de

Santa Catarina



Conta com diversos atrativos e suas paisagens 

naturais, restaurantes e pousadas. Nossa visita 

vai ao Orquidário, Família Ango Kerten - com 

opção de passeio de trator na roça, Ponte 

Tercilio Bilau e contemplação da natureza. Aos 

finais de semana é possível saborear a comida 

típica alemão e os melhores cafés coloniais da 

região.

Prepare-se para um passeio inesquecível partindo 

do trapiche da Scuna Sul, sob a icônica Ponte 

Hercílio Luz. Desfrute de vistas deslumbrantes da 

Beira-mar Norte e visite a Fortaleza de Santo 

Antônio e a majestosa Ilha de Anhatomirim. 

Golfinhos podem ser avistados. Termine com 

delicioso almoço na prainha de Governador Celso 

Ramos. Uma jornada única repleta de história, 

natureza e lazer

SCUNA SUL CENTRO

Instagram:  @scunasulcentro

site: www.scunasulcentro.com.br

City Tour

CIA DO TURISMO JOINVILLE

Instagram:  @ciadoturismojoinville

site: www.ciadoturismojoinville.com.br

Ilhas Tropicais

Encante com
as Flores

Santa Catarina
O melhor do turismo nos 365 dias do ano

https://www.rotadocafeparana.com.br/
https://www.rotadocafeparana.com.br/
https://www.ciadoturismojoinville.com.br/
https://www.ciadoturismojoinville.com.br/


Santa Catarina
O melhor do turismo nos 365 dias do ano

Um final de semana em Urupema para os apaixona-

dos por aves e pela gastronomia serrana. Nos 

meses de abril a junho, a cidade de Urupema recebe 

os papagaios-charão que vem para se alimentar do 

pinhão. São aproximadamente 20 mil papagaios 

que realizam o evento da revoada ao final do dia. 

Nessa época os praticantes do birdwatching tem 

chance de fazer registros únicos dessa espécie!

Monteiro Ecoexperiências
 Tel: 49 99151-7713

Instagram:  @monteiroecoexperiencias

Roteiro Serra

Roteiros
do Sul

City tur nos pontos turísticos e gastronômicos 

da cidade de Nova Veneza. Considerada a 

cidade mais Italiana do Brasil e primeira 

Colônia do Brasil após tornar-se República a 

cidade colonizada em 1891 deixa viva a cultura 

dos Imigrantes através da sua gastronomia 

que hoje leva o título de Capital Nacional da 

Gastronomia Típica Italiana.

ROTEIROS DO SUL

site: https://linktr.ee/Roteirosdosul

 Tel: 48 99959-6781

Instagram:  @roteiros_do_sul

https://linktr.ee/Roteirosdosul
https://linktr.ee/Roteirosdosul


Instagram: @dellandreatur

Tel: 047 99668-1545

Dellandreatur - Viajei e Gostei!

site: www.dellandreatur.com.br

Roteiro

Pomerode 
A cidade preserva as tradições germânicas pomeranas. Pórticos, Museu do Imigrante, 

Frigorífico de Linguiça Blumenau, Velas Guenther, Chocolate Nugali, Centro Turístico e 

Cervejaria Schornstein. Rota do Enxaimel (premiada pela ONU), eventos da Festa 

Pomerana e Osterfest (festa de Páscoa, maior árvore e ovo decorado do mundo). 

Saborear um delicioso almoço típico com marreco e joelho de porco!

https://www.dellandreatur.com.br/index.php
https://www.dellandreatur.com.br/index.php


Minas Gerais é um convite irresistível para quem 

busca vivenciar o Brasil em sua forma mais autênti-

ca. Conhecida por sua hospitalidade, suas monta-

nhas imponentes, sua gastronomia incomparável e 

um patrimônio cultural riquíssimo, Minas Gerais é 

um destino que encanta a todos que se aventuram 

por suas terras.

Em Minas, cada cidade conta uma história única. 

Belo Horizonte, a capital, mistura modernidade e 

tradição, com seus bares animados, centros 

culturais e a famosa comida de boteco. Já as 

cidades históricas, como Ouro Preto, Mariana e 

Tiradentes, são um verdadeiro museu a céu aberto, 

com suas ruas de pedras, igrejas barrocas e a 

imersão no legado colonial que definem o país.

Além disso, o estado é um paraíso para os amantes 

da natureza. Com suas montanhas e parques, como 

o Parque Nacional Cavernas do Peruaçu e a Serra da 

Canastra, Minas oferece paisagens deslumbrantes 

para quem busca aventuras ao ar livre, como trilhas, 

cachoeiras e passeios de ecoturismo.

E quem fala de Minas Gerais não pode deixar de 

mencionar sua gastronomia! Do famoso pão de 

queĳo às deliciosas iguarias da cozinha mineira, 

como feĳão tropeiro, frango com quiabo e doces 

caseiros, a comida de Minas é uma verdadeira 

experiência sensorial. As delícias locais são 

acompanhadas pela amabilidade do povo mineiro, 

que recebe com um sorriso caloroso, fazendo você 

se sentir em casa.

Estado de

Minas Gerais



A Rota das Artes, um circuito cultural com 16 atrações imperdíveis que começa na vibrante Belo Horizonte, na majestosa arquite-

tura do Palácio da Liberdade, um ícone histórico de Minas Gerais desde 1895. Este é o ponto de partida para uma jornada que 

mescla o melhor da arte barroca, modernista e contemporânea, trazendo experiências imersivas e emocionantes para cada 

visitante.

Nesta rota fascinante, cada parada é um convite ao envolvimento. De oficinas com artesãos locais, onde você pode criar sua 

própria peça exclusiva, até as históricas paisagens do Circuito do Ouro, o passeio é um mergulho na história e na cultura mineira. 

Na parte que também integra o Circuito do Ouro, o viajante se sente dentro de um livro de história do Brasil. O Santuário do Bom 

Jesus do Matosinhos, por exemplo, é destino obrigatório para a contemplação de obras em pedra sabão esculpidas por 

Aleĳadinho, carregadas de relevância cultural, religiosa, histórica e artística.

A Rota das Artes vai além da cultura e traz também experiências ecológicas. Em Brumadinho, o Instituto Inhotim encanta com 

suas obras ao ar livre e seu paisagismo singular, sendo o maior museu a céu aberto da América Latina.

Rota das Artes

HT Happy Travel
Instagram: @hthappytravel 

site: 

A Rota de Cicloturismo da Bahia-Minas é uma das maiores 

propostas de resgate de um antigo trecho de ferrovia 

desativada para atividades turísticas do país. A Rota 

proporciona uma imersão na história muito rica, porém 

pouco divulgada do Brasil, e ainda permite apreciar belas 

paisagens recheadas por boas conversas. Em seu percurso, 

nos municípios de Araçuaí, Novo Cruzeiro, Ladainha, Poté, 

Teófilo Otoni e Carlos Chagas, entre os Vales do 

Jequitinhonha e Mucuri, no interior de Minas Gerais, a 

paisagem vai mudando com graça e beleza, provido pelas 

diferentes espécies de flora e fauna, proporcionando um 

verdadeiro show de encantamento e diversidade.

Trilhas Turismo e Eventos

Instagram: @eutrilhasturismo

www.hthappytravel.com

Brumatur
Instagram: @brumatur.viagens

Rota de Cicloturismo
Bahia Minas

site: www.trilhasturismo.com.br

https://hthappytravel.com/
https://hthappytravel.com/
https://hthappytravel.com/
https://www.trilhasturismo.com.br/
https://www.trilhasturismo.com.br/


Minas Gerais

A Rota Cafés do Sul de Minas é um destino imperdível para os interessados por cultura, história e, claro, pelo melhor café do 

mundo. Em uma das maiores regiões produtoras globais, onde são colhidas anualmente cerca de 10 milhões de sacas, esta rota 

apresenta seis cidades icônicas do Sul de Minas: Três Pontas, Cambuquira, São Lourenço, Baependi, Caxambu e Cruzília.

A rota combina a riqueza do café mineiro com uma variedade de experiências gastronômicas e culturais, destacando também 

os famosos queĳos da região, além de momentos de relaxamento nos balneários das Regiões Turísticas Encantos de Minas e 

das Águas.

Araucária Ecoturismo
Instagram:  @araucariaecoturismo

Rota Cafés do Sul de Minas

Rota Turística
Café do Cerrado

A Rota Turística do Café do Cerrado Mineiro, é 

uma experiência única no coração de 

Patrocínio, o maior produtor de café do Brasil. 

Neste roteiro exclusivo, o turista será levado 

pelas paisagens incríveis das fazendas, onde 

poderá explorar as plantações e vivenciar de 

perto cada etapa do cultivo do renomado grão 

Cerrado Mineiro.

Porto Feliz - Coffee Roaster

site: www.portofelizcafe.com.br

Instagram:  @coffeeroasterportofeliz

https://www.portofelizcafe.com.br/
https://www.portofelizcafe.com.br/


Instagram: @ealtrip

Leal Trip

site: www.lealtrip.com

Parque Nacional

Serra do Cipó
O Parque Nacional da Serra do Cipó é conhecido internacionalmente graças a sua grande 

biodiversidade com grande variedade de flora e fauna, onde convivem espécies endêmi-

cas como as sempre-vivas, as canelas-de-ema, o lobo-guará e a onça-parda. Na década 

de 50, o paisagista Burle Marx classificou a Serra do Cipó como o Jardim do Brasil. Em 

1984, o Parque foi criado para proteger essa biodiversidade. Localizado ao sul da cadeia 

do Espinhaço, envolve áreas dos municípios de Jaboticatubas, Santana do Riacho,Morro 

do Pilar e Itambé do Mato Dentro. Seus mais de 30 mil hectares de extensão dividem 

duas grandes bacias hidrográficas: a do Rio Doce e a do Rio São Francisco. A topografia 

acidentada, repleta de nascentes, forma rios, cânions, cachoeiras e cavernas, atrativos 

muito procurados pelos amantes do ecoturismo.

https://www.lealtrip.com/
https://www.lealtrip.com/


Minas Gerais

A Rota reúne os municípios de Barbacena, Barroso, Conceição da Barra de Minas, Coronel Xavier Chaves, Entre Rios de Minas, 

Lagoa Dourada, Nazareno, Piedade do Rio Grande, Prados, Resende Costa, Ritápolis, São João del-Rei, São Tiago e Tiradentes, 

onde o queĳo mineiro, reconhecido como patrimônio imaterial, é o grande protagonista.

Nesta viagem, os turistas embarcam em uma experiência deliciosa, explorando o melhor da cozinha mineira e as tradições 

centenárias das fazendas mineiras. Com produções artesanais que encantam o paladar, a Rota do Queĳo é um convite 

irresistível para quem quer conhecer as raízes da gastronomia mineira e saborear queĳos que atraem visitantes do Brasil e do 

mundo.

Uai Trip
Instagram:  @uaitrip

Rota do Queĳo

 Terroir Vertentes

Rota Queĳo Canastra
A Rota Queĳo Canastra fica no coração da Serra da Canastra, um 

paraíso mineiro para os amantes da natureza e do ecoturismo. 

Atualmente abrange os municípios de Piumhi, Vargem Bonita, São 

Roque de Minas e Delfinópolis. Cercada por paisagens de tirar o fôlego, 

cachoeiras deslumbrantes e rica biodiversidade, a Canastra é o destino 

ideal para quem busca contato direto com a natureza e momentos 

inesquecíveis ao ar livre.

E para completar a experiência, o turista tem a oportunidade de 

experimentar o autêntico Queĳo Canastra, um dos maiores tesouros da 

região, feito com tradição e Patrimônio Imaterial do Brasil.

Canastra Running

Instagram:  @vinicius_canastrarunnig

site: www.uaitrip.com.br

Canastra Sempre Viva

Instagram:  @canastrasempreviva

https://www.uaitrip.com.br/
https://www.uaitrip.com.br/


Instagram: @roteirosvelhochico.rvc

Roteiro do Velho Chico

site: www.roteirosvelhochico.com.br

Parque Nacional

Cavernas do Peruaçu
O Parque Nacional Cavernas do Peruaçu, é um verdadeiro tesouro de Minas Gerais onde 

impressionantes paisagens se misturam com arte rupestre pré-histórica, em sítios 

arqueológicos milenares de relevância mundial. Suas cavernas monumentais e deslum-

brantes prometem uma experiência única em contato com a história e a natureza.

O parque abrange 56.448 hectares nos municípios de Januária, Itacarambi e São João 

das Missões, e oferece aos visitantes uma infinidade de atividades, adaptadas para 

todos os níveis de condicionamento físico. Desde trilhas fascinantes até vistas panorâ-

micas e pinturas rupestres preservadas, cada dia revela novas descobertas e paisagens 

inesquecíveis.

https://roteirosvelhochico.com.br/
https://roteirosvelhochico.com.br/



