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Fique por dentro de tudo o que acontece em Caragua e que foi publicado hoje na
midia.

NOTICIAS DOS DIAS
Segunda e Terca-Feira, 14 e 15 de Outubro de 2024.

Tamolos News

Caraguatatuba

Prefeitura abre inscricoes para praca de alimentagdo do 6° Empreenda
Caraguatatuba

Caraguatatuba

Caraguatatuba recebe os Desafios e Travessias Aquamundo, no dia 19 de outubro
Caraguatatuba

GCM de Caraguatatuba apreendeu duas pessoas por sairem de lanchonete sem
pagar

Caraguatatuba

Programa “Mulheres de Peito” chega em Caraguatatuba oferecendo exames
gratuitos até o dia 26 de outubro

Caraguatatuba

DER programa interdicao da SP-55, em trecho da divisa com Ubatuba, para
instalacdo de um poértico

Radar Litoral

Caraguatatuba

Fundacc apresenta espetaculo infantil 'A Fabulosa Estripulia - do Sertdo a
Fantasia'

Caraguatatuba

PAT de Caraguatatuba inicia semana com 285 vagas de emprego

Caraguatatuba

Carreta da Mamografia permanece até o dia 26 ino Perequé-Mirim em
Caraguatatuba

Caraguatatuba

DER faz manutengao do trecho da Serra do Jetuba e transito tem sistema pare e

siga

Nova Imprensa

Caraguatatuba

Feirdo da Sabesp para regularizagao de dividas termina amanha (15)
Caraguatatuba

GCM de Caraguatatuba prende dupla que saiu de lanchonete sem pagar

G1 Vanguarda
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Caraguatatuba
Carreta do programa Mulheres de Peito realizara exames gratuitos de
mamografia em Caraguatatuba; confira

Meon
Caraguatatuba
Caragua recebe a Carreta da Mamografia com exames gratuitos

Sistema Costa Norte

Caraguatatuba

Homens tentam sair de lanchonete sem pagar e sao apreendidos pela GCM de
Caraguatatuba

Portal Noticias do Litoral

Caraguatatuba

14° Feira Literaria de Caraguatatuba sera realizada nas escolas municipais
Caraguatatuba

Caraguatatuba inicia semana com 285 vagas de emprego

Reporter Online Litoral

Caraguatatuba

Caraguatatuba inicia semana com 285 vagas de emprego

Caraguatatuba

GCM de Caraguatatuba apreendeu duas pessoas por sairem de lanchonete sem
pagar

Fala Caragua

Caraguatatuba

Prefeitura de Caraguatatuba inicia audiéncias piblicas descentralizadas do
orcamento de 2025 no Massaguacu

Caraguatatuba

Chamamento da Prefeitura para cotas de patrocinio do 6° Empreenda
Caraguatatuba termina na sexta-feira

Caraguatatuba

Calendario de escolas municipais prevé recesso na proxima semana
Caraguatatuba

Prefeitura de Caraguatatuba revitaliza espacgos publicos Jardim Primavera e
Indaia

Caraguatatuba

CaraguaPrev faz prova de vida anual obrigatéria dos inativos aniversariantes de
outubro até dia 31

Caraguatatuba
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DER continua com servicos de manutencao e recapeamento na altura da Serra do
Jetuba

Caraguatatuba

GCM de Caraguatatuba apreendeu duas pessoas por sairem de lanchonete sem
pagar

Caraguatatuba

Carreta da Mamografia inicia atendimento nesta terca-feira no Perequé-Mirim
Caraguatatuba

Campeonato Municipal de Futsal série Prata entra nas quartas de final em
Caraguatatuba

Litoral em Pauta

Caraguatatuba

DER continua com servicos de manutencao e recapeamento na altura da Serra do
Jetuba, em Caraguatatuba

Caraguatatuba

Poeta Adriano Faleiros lanca livro ‘Cartas e Cancdes’, na Feira Literaria de
Caraguatatuba 2024

Diario Caicara

Caraguatatuba

GCM de Caraguatatuba apreende duas pessoas por sairem de lanchonete sem
pagar

Caraguatatuba

Programa “Mulheres de Peito” chega a Caraguatatuba oferecendo exames
gratuitos até o dia 26 de outubro

Jornal do Litoral
Caraguatatuba
Caraguatatuba recebe os Desafios e Travessias Aquamundo, no dia 19 de outubro

Noticias das Praias

Caraguatatuba

DER realiza obras no trecho de serra da Rio-Santos na regiao norte de
Caraguatatuba

Caraguatatuba

Secretaria Estadual da Saildde realiza exames gratuitos de mamografia em
Caraguatatuba
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Clipping de Noticias: 14/10/2024
Editoria: Caraguatatuba
Veiculo: Tamoios News
Prefeltura abre Inscrigoes para praga de alimentacao do 6° Empreenda
Caraguatatuba

3

A Prefeitura de Caraguatatuba anunciou nesta sexta-feira (11), abertura de
inscricoes para food trucks, food karts e food bikes que desejam participar da
praca de alimentacao do 6° Empreenda Caraguatatuba, de 23 a 26 de outubro, na
Praca da Cultura.

0 evento que promove o empreendedorismo e os negocios ira disponibilizar seis
espacos para diferentes tipos de culinaria, incluindo lanches artesanais, carnes
diferenciadas, pizzas, cervejas artesanais, sorvetes e sucos.

As inscricoes podem ser feitas de 11 a 16 de outubro na Secretaria de Turismo,
localizada na Av. Dr. Arthur da Costa Filho, 25 - Centro ou pelo e-mail
inscricao.eventos@caraguatatuba.sp.gov.br. Os interessados devem apresentar a
documentacao necessaria, que varia conforme o tipo de participacao (food truck,
food kart ou food bike).

0 valor da taxa de inscricao para os habilitados sera de R$ 1,2 mil para espaco de
5x5m para food trucks e R$ 800 para espaco de 4x4m para food karts e ou food
bikes. O pagamento deve ser realizado em até trés dias apos a divulgacao da lista
de habilitados.

Os espacos funcionarao nos dias 23 e 24 das 12h as 22h, e nos dias 25 e 26 das
12h as 23h. Todos os participantes devem estar presentes para posicionamento e

testes técnicos em 21 de outubro, as 14h.

As informacoes completas constam no edital no site da Prefeitura de
Caraguatatuba.

Fonte: Prefeitura Municipal de Caraguatatuba
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Clipping de Noticias: 14/10/2024

Editoria: Caraguatatuba

Veiculo: Tamoios News

Caraguatatuba recebe os Desafios e Travessias Aquamundo, no dia 19 de outubro

@i X

Caraguatatuba sera palco do grande evento “Desafios e Travessias Aquamundo”,
de maratonas aquaticas, na Praia da Cocanha, nos dias 18 e 19 de
outubro. O evento ja € uma tradicao entre os atletas e promete atrair
competidores de diversas localidades.

Este ano, os participantes puderam escolher entre as provas tradicionais: Long
(7k), Cruise (3k) e Short (1.5k). Tera ainda a Travessinha (0.3k), para os
competidores mirins.

O kit do atleta, que sera entregue durante o evento, inclui uma touca da prova,
uma sacochila, uma pulseira para retirada do chip, um adesivo de carro e
um copo pos-prova.

Todos os competidores receberao uma medalha de participacao, enquanto os trés
primeiros colocados em cada categoria (masculino e feminino) ganharao
um medalhao. Além disso, os 10 primeiros colocados na classificacao geral
receberao troféus.

A arena do Aquamundo estara localizada na Avenida Joao Goncgalves Santana,
altura do nimero 451, na Cocanha.

Confira a programacao:

Sexta-feira - 18/10

Entrega de kits: das 13h as 20h (local a definir)

Sabado - 19/10

Entrega de kits na Arena Aquamundo: das 6h15 as 7h30
Largadas

8:00h - Long 7k masculino
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8:05h - Long 7k feminino
8:15h - Short 1.5k masculino
8:20h - Short 1.5k feminino
8:30h - Cruise 3k masculino
8:35h - Cuise 3k feminino
Travessinha - 12h

Fonte: Prefeitura Municipal de Caraguatatuba
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Clipping de Noticias: 14/10/2024
Editoria: Caraguatatuba
Veiculo: Tamoios News
GCM de Caraguatatuba apreendeu duas pessoas por sairem de lanchonete sem

paar

PR .~ ;
A Guarda Civil Mun"icipal (GCM) de Caraguatatuba apreendeu, na noite de domingo
(13/10), dois sujeitos que tentaram sair de uma lanchonete na Avenida Frei
Pacifico Wagner, sem pagar o que consumiram.

Segundo os funcionarios do local, os individuos consumiram alimentos e tentaram
pagar com trés cartoes, mas todos foram recusados. Diante da situacao, tentaram
fugir.

Um deles foi detido por um dos funcionarios da lanchonete, enquanto o outro
retornou ao restaurante e ameacou a equipe, afirmando que “era do crime” e que
“eles iriam embora de qualquer jeito”.

Com a chegada da viatura da GCM, acionada pelos funcionarios, os dois
confessaram que nao tinham intencao de pagar. Eles foram conduzidos a
delegacia para o registro da ocorréncia.

Consumir alimentos em um estabelecimento sem pagar € uma infracao prevista
no Art. 176 do Cadigo Penal, sujeito a pena de detencao de 15 dias a 2 meses ou
multa.

0O que faz a GCM

Sao as atribuicoes da GCM: Proteger os cidadaos com patrulhamento preventivo;
zelar pelos bens publicos como escolas, hospitais, pracas, praias, jurisdicao do
municipio; auxiliar as forcas de seguranca publica como as Policias Militar, Civil e
Federal; apoiar e construir parcerias com os demais 6rgaos municipais.

Servico

Guarda Civil Municipal

Telefone:153
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Clipping de Noticias: 14/10/2024
Editoria: Caraguatatuba
Veiculo: Tamoios News
Programa “Mulheres de Peito” chega em Caraguatatuba oferecendo exames
gratuitos até o dia 26 de outubro

A carreta movel do Programa Mulheres de Peito, iniciativa do Géverno do Estado
de Sao Paulo e operacionalizada pela Fundacao Instituto de Pesquisa e Estudo de
Diagnéstico por Imagem (FIDI), € uma acao que visa promover cada vez mais
salde para as mulheres de maneira pratica e acessivel. A carreta estara na
cidade de Caraguatatuba e permanecera entre os dias 14 e 26 de outubro,
realizando gratuitamente mamografias para mulheres acima de 35 anos.

Localizada na Rua José Geraldo Fernandes da Silva Filho, n° 297 - Perequé Mirim,
a carreta atende por demanda espontanea de segunda a sexta-feira, das 8h a
17h, e aos sabados, das 8h as 12h (exceto feriados), por meio de distribuicao de
senhas no periodo da manha. Serao realizados 55 exames por dia durante a
semana e 25 exames aos sabados.

A mamografia € um exame muito versatil e € indispensavel para o diagnostico
precoce do cancer de mama. Se for detectado em fase inicial, aumenta as
chances de tratamento e cura, podendo chegar a 98%. De acordo com o Instituto
Nacional de Cancer (INCA), para cada ano do triénio 2023-2025 sao estimados
73.610 novos casos da doenca, sendo essa a primeira causa de morte por cancer
em mulheres no Brasil 1.

O projeto da carreta da mamografia contribui com a agilidade do diagnéstico e
garante o acesso facilitado a mulheres da cidade e regiao. Para realizar o exame
na carreta do Programa Mulheres de Peito, as pacientes de 35 a 49 anos e acima
de 70 anos precisam apresentar RG, cartao do SUS e pedido médico; e as
pacientes de 50 a 69 anos devem levar apenas RG e cartao do SUS.

Programa Mulheres de Peito em Caraguatatuba

Periodo: entre os dias 14 e 26 de outubro

Endereco: Rua José Geraldo Fernandes da Silva Filho, n° 297 - Perequé Mirim -
CEP: 11669-470 - Caraguatatuba - SP.

Horario de atendimento: de segunda a sexta-feira, das 8h a 17h, e aos sabados,
das 8h as 12h (exceto feriados).
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Distribuicao de senhas de atendimento no periodo da manha.
Documentos necessarios

- Mulheres de 35 a 49 anos e acima de 70 anos: RG, cartao do SUS e pedido
médico.

- Mulheres de 50 a 69 anos: RG e cartao do SUS.

(1) Dados e numeros sobre o cancer de mama - Relatério anual 2023
relatorio_dados-e-numeros-ca-mama-2023.pdf (inca.gov.br).

Sobre a Carreta da Mamografia

As imagens capturadas nos mamoégrafos sao encaminhadas para o Servico
Estadual de Diagnostico por Imagem (SEDI), unidade da Secretaria de Estado da
Salde de Sao Paulo localizado na capital paulista, que emite laudos a distancia. O
resultado sai em até dois dias apos a realizacao do exame.

A carreta do Programa Mulheres de Peito percorre os municipios do estado de Sao
Paulo ininterruptamente, para incentivar mulheres a realizar exames de
mamografia gratuitamente pelo SUS (Sistema Unico de Satde), ampliando o
acesso da populacao.

A unidade movel conta com uma equipe multidisciplinar composta por técnicos
em radiologia e um agente administrativo. Para agilizar o diagnostico, cada
veiculo é equipado com conversor de imagens analdogicas em digitais,
impressoras, computadores e mobiliarios.

O projeto existe desde 2014, e as carretas ja percorreram mais de 300 locais. No
total, ja foram realizados cerca de 300 mil mamografias, 7 mil ultrassons, 700
biopsias, e mais de 3 mil mulheres foram encaminhadas para tratamento em
Rede especializada.

Sobre a FIDI

Fundada em 1985 por médicos professores integrantes do Departamento de
Diagnostico por Imagem da Escola Paulista de Medicina - atual Universidade
Federal de Sao Paulo (UNIFESP) -, a FIDI é uma Fundacao privada sem fins
lucrativos que reinveste 100% de seus recursos em assisténcia médica a
populacao brasileira, por meio do desenvolvimento de solucoes de diagnastico por
imagem, realizacao de atividades de ensino, pesquisa e extensao meédico-
cientifica, acoes sociais e filantropicas. Com mais de 2.100 colaboradores e um
corpo técnico formado por mais de 500 médicos parceiros, a FIDI esta presente
em 85 unidades de salide nos estados de Sao Paulo, Goias, Mato Grosso do Sul e
Minas Gerais. E a maior empresa especializada em diagnéstico por imagem do
Brasil. Em 2023, foram 4,3 milhoes de exames realizados - 7% de crescimento
em relacao a 2022 -, entre ressonancia magnética, tomografia computadorizada,
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ultrassonografia, mamografia, raios-X e densitometria 6ssea. Com solucoes
customizadas em diagnostico por imagem, a FIDI oferece servicos de
Telerradiologia, Gestao Completa, Consultoria, Educacao Médica e Inteligéncia
Artificial.

Desde 2014 a FIDI atua no “Programa Mulheres de Peito” em parceria com a
Secretaria da Saude através da Coordenadoria de Gestao de Contratos de Servicos
de Saude, com o objetivo de oferecer exames gratuitos de mamografia
percorrendo os 645 municipios do Estado de Sao Paulo.

Fonte: Assessoria de Imprensa FIFI
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Veiculo: Tamoios News
DER programa interdi¢ao da SP-55, em trecho da divisa com Ubatuba, para
instalagao de um portico

O Departamento de Estradas e Rodagem (DER) planeja interditar a rodovia Dr.
Manoel Hipoélito do Régo, SP-55, no trecho da divisa entre Caraguatatuba e
Ubatuba, na noite desta terca-feira (15), a partir das 23h.

A interdicao sera feita por uma empresa terceirizada, que fara a instalacao de um
portico (Painel de mensagem variavel), luminoso, que transmitira informativos aos
usuarios da rodovia, nos dois sentidos.

Por se tratar de uma estrutura lnica, a obra abrangera as duas pistas da rodovia,
para instalacao integral do portico. A previsao é de que a intervencao e o
fechamento das duas pistas durem aproximadamente 5 horas. Em casos de
necessidade urgente, a empresa viabilizara a passagem de veiculos de
emergéncia.
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Fundacc apresenta espetaculo infantil 'A Fabulosa Estripulia - do Sertdo a
Fantasia'

e e |

Em comemoracao ao més das criancas, a Fundé‘géo Educacional e Cultural de
Caraguatatuba (Fundacc) apresenta o espetaculo 'A Fabulosa Estripulia - do
Sertdo a Fantasia' nesta sexta (18/10), as 19h, Teatro Mario Covas. A
classificacao é livre, a entrada é gratuita e os ingressos serao disponibilizados na
bilheteria uma hora antes do espetaculo.

Com producao total da fundacao, a peca relne atrizes e bailarinos da cidade e
traz das fontes da imaginacao diretamente para toda a gente, um conto um tanto
diferente: duas criaturas dividem a sua atencao, uma de um lugar de muita magia
e outra de um lugar seco, como um sertao.

Embora totalmente diferentes e mesmo nunca tendo se conhecido, receberao a
mesma missao: encontrar o balil a muito tempo perdido. O espetaculo tem
dramaturgia e direcao de Heron Carrillo e interpretacao das atrizes Anisha
Zevallos, Keiliane Dias, Michelle Vicentti, Vitéria Bortolluzzi e Rita Brugnerotti. A
peca também conta com a participacao da Escola de Bailados de Caraguatatuba,
sob direcao de Junior Silva e coreédgrafa Juliana Thomé.

"E muito gratificante poder dirigir uma peca que tem um intuito tao bonito,
oferecer um espetaculo produzido pela Fundacc para comemorar o Dia das
Criancas. Foi pensado para agradar aos pequenos e também a toda a familia.
Esperamos o teatro lotado no dia, pois fizemos tudo com muito carinho, do
cenario ao figurino e empenho das atrizes, bailarinos e equipe técnica envolvida",
conta Carrillo.

Servico:

'A Fabulosa Estripulia - do Sertao a Fantasia'

Data: 18 de outubro (sexta-feira)

Horario: 19h
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Ingresso: Gratuito
Local: Teatro Mario Covas - Av. Goias, 187, Indaia

Mais informacoes: (12) 3897-5660
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PAT de Caraguatatuba inicia semana com 285 vagas de emprego

Caraguatatuba inicia a semana com 285 oportunidades de emprego em diversas
areas de atuacao e niveis de escolaridade. As vagas sao oferecidas por meio do
Posto de Atendimento ao Trabalhador (PAT), da regiao Centro e Sul e os curriculos
sao recebidos no formato presencial, das 8h as 14h.

E importante que o] candidato acesse o] link:
https://www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/2024/07 /vagas-disponiveis/ para
conferir os critérios. Os interessados devem comparecer com RG, CPF, Carteira de
Trabalho, PIS e o curriculo atualizado.

Moradores da regiao Sul podem ir ao Centro de Apoio ao Trabalhador e
Empreendedor (CATE), localizado na Avenida José Herculano, 7.495, no Travessao
(Subprefeitura Sul), telefone (12) 3882-6170.

Populacao das regioes Norte e Centro seguem com atendimento no PAT na Rua
Taubaté, 520, no Sumaré. Mais informacoes no telefone (12) 3882-5211.

Confira as vagas disponiveis: atacadista acougueiro (a); atacadista atendente de
cafeteria e padaria; atacadista atendente de loja (cartoes); atacadista atendente e
operador (a) de caixa (cafeteria); atacadista auxiliar de acougue; atacadista
auxiliar de deposito (servico pesado); atacadista conferente; atacadista
empacotador; atacadista fiscal de caixa; atacadista operador de caixa; atacadista
operador de empilhadeira; atacadista operador (a) de loja (pcd); atacadista
operador (a) de loja pleno; atacadista operador(a) de televendas; atacadista
padeiro(a); acabador de marmore e granito; acougueiro; agricultor; ajudante de
cozinha; ajudante de depoésito de materiais para construcao; ajudante de
eletricista; ajudante de refrigeracao; ajudante geral; ajudante geral em loja de
moveis; assessor técnico instrumentador; assistente de vendas (interno e externo);
atendente de mercado e padaria; atendente de pizzaria; atendente flv; auxiliar
administrativo; auxiliar de cozinha; auxiliar de departamento pessoal/rh; auxiliar
de eletricista de autos; auxiliar de engenharia; auxiliar de estoque; auxiliar de
faturamento; auxiliar de limpeza (pcd); auxiliar de limpeza (servicos gerais)
(temporaria); auxiliar de limpeza; auxiliar de loja; auxiliar de manutencao predial;
auxiliar de mecanico; auxiliar de producao (chapas e metais); auxiliar de rh;
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auxiliar de sinalizacao; balconista; balconista (temporaria); balconista de acougue;
balconista de padaria; caixa de conveniéncia; camareira; carpinteiro; caseiro;
consultor o6tico; contato comercial (vendas); copeiro (temporaria); corretor de
imoveis; costureira; cozinheira de quiosque; eletricista de manutencao; eletricista
de Onibus; empacotador; empregada doméstica; encarregado de logistica;
enfermeiro assistencial; entregador motorizado; faxineira; fonoaudiologo; funileiro
de automoveis; garcom (padaria); garcom (temporaria); garcom em quiosque;
instalador/ montador de toldos e painéis; lavador de automoveis; lavador de
veiculos; marceneiro; marceneiro de moveis; mecanico; mecanico de diesel para
maquinas pesadas; mecanico de linha média e leve; mecanico de refrigeracao;
montador automotivo; montador de moveis; motorista de caminhao-guincho leve;
operador de caixa; operador de empilhadeira; operador de loja; pedreiro; pedreiro
(temporaria); pintor automotivo; repositor; salgadeiro; secretaria; serrador de
marmore e granito; supervisor de equipe de vendas porta a porta de planos de
internet; supervisor de vendas; técnico de ar condicionado; técnico de
enfermagem; terapeuta ocupacional; vendedor (pcd); vendedor; vendedor de
moveis; vendedor externo; vendedor porta a porta; vendedor porta a porta de
planos de internet; vendedora home office e vendedora interna.
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Carreta da Mamografia permanece até o dia 26 ino Perequé-Mirim em
Caraguatatuba
5 NS e

-3

A carreta “Mulheres de Peito” ofertada pelo Governo do Estado inicia atendimento
nesta terca-feira (15), no bairro Perequé-Mirim. O equipamento fica instalado no
estacionamento da UPA Sul até o dia 26 (sabado), quando finaliza o servico.

A carreta funcionara de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h, com distribuicao de
até 50 senhas por dia. Aos sabados, o horario sera das 8h as 12h, exceto feriados,
com atendimento de até 25 senhas por dia. A distribuicao de senhas sera feita por
demanda espontanea e por ordem de chegada. As mulheres serao atendidas sem
necessidade de agendamento.

Para pacientes com idade entre 50 e 69 anos sera necessario levar apenas RG e o
cartao do SUS. Mulheres entre 35 e 49 anos e acima de 70 anos, é necessario
apresentar o pedido médico, além do RG e cartao do SUS.

O objetivo do programa € incentivar mulheres com idades entre 50 e 69 anos a
realizarem exames preventivos de mamografia a cada dois anos na rede publica.
A ideia é a deteccao precoce de tumores malignos inclusive em fases em que a
mulher nao apresenta nenhum sintoma.
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DER faz manutenc¢ao do trecho da Serra do Jetuba e transito tem sistema pare e
siga

O Departamento de Estradas e Rodagem (DER) continua nesta semana com
servicos de manutencao de rotina e recapeamento na rodovia SP-55, no trecho da
Serra do Jetuba, sentido Centro de Caraguatatuba. Estao sendo recuperados cerca
de 6 mil metros quadrados de asfalto. Durante o periodo da obra, a fim de
garantir a seguranca dos usuarios da rodovia, o trafego flui em sistema pare e
siga nos trechos com intervencao.

Segundo funcionarios do DER, a previsao € de que os servicos sejam encerrados
na quarta-feira (16). Vale lembrar que, por causa do sistema pare e siga, as linhas
de Onibus coletivos estao registrando atraso nos seus horarios.

Segundo o DER, a equipe da Unidade Basica de Atendimento (UBA) e Operacoes
Especiais colaboram para melhorar a fluidez do transito. Equipes da Secretaria de
Mobilidade Urbana acompanham os trabalhos e prestam apoio.

Em caso de emergéncias e atendimentos aos usuarios, o DER disponibiliza o
telefone 0800-0555510.

Instalacao de portico

O Departamento de Estradas e Rodagem (DER) planeja interditar a rodovia Dr.
Manoel Hipoélito do Régo, SP-55, no trecho da divisa entre Caraguatatuba e
Ubatuba, na noite desta terca-feira (15), a partir das 23h. A interdicao sera feita
por uma empresa terceirizada, que fara a instalacao de um portico (Painel de
mensagem variavel), luminoso, que transmitira informativos aos usuarios da
rodovia, nos dois sentidos.

Por se tratar de uma estrutura tnica, a obra abrangera as duas pistas da rodovia,
para instalacao integral do portico. A previsdao € de que a intervencao e o
fechamento das duas pistas durem aproximadamente 5 horas. Em casos de
necessidade urgente, a empresa viabilizara a passagem de veiculos de
emergéncia.
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Feirao da Sabesp para regularizacao de dividas termina amanha (15)

Clientes com pagamentos da conta de agua atrasados podem renegociar as
dividas no feirao “Acertando Suas Contas com a Sabesp” até a proxima terca-feira
(15).

A iniciativa oferece a oportunidade para regularizacao de dividas com até 100%
de desconto nos valores de juros, multas e atualizacao monetaria, além do
parcelamentos dos valores, para evitar o corte no forenecimento de agua. A
novidade deste ano é a possibilidade de pagar com cartao de crédito em até 12
vezes.

Até o momento, foram realizados 169 mil acordos com clientes. Inicialmente
previsto para encerrar no final de setembro, o feirao teve o prazo estendido para
atender a demanda. A acao € voltada para imoveis residenciais, comerciais e
industriais que tenham contas em aberto em todo o estado de Sao Paulo,
incluindo o Litoral Norte.

O feirao é realizado em todos os canais de relacionamento da companhia: canais
digitais, atendimento telefonico, agéncias presenciais ou em unidades moveis.
Para negociar, o responsavel deve ter em maos um documento pessoal (RG ou
CNH), CPF e uma conta de agua para identificar o niimero de fornecimento do
imovel.

Além da negociacao, o feirao também tem o objetivo de incentivar os clientes a
atualizarem os seus cadastros, para que todos possam receber informacoes sobre
abastecimento, segundas vias de contas e outros beneficios.

Feirao “Acertando Suas Contas com a Sabesp”
Quando: até 15 de outubro de 2024
Onde: todos os canais de relacionamento da Companhia:

J Agéncia Virtual - https://agenciavirtual.sabesp.com.br/

. Chat no site Sabesp: www.sabesp.com.br

. WhatsApp - 11 3388-8000 (somente mensagem de texto)

. Telefone: 0800 055 0195

o Agéncias da Sabesp e Poupatempo: é s6 agendar o atendimento pela
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nossa Agéncia Virtual. Encontre uma unidade mais proxima de vocé, acessando
https://agenciavirtual.sabesp.com.br/canais-atendimento
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GCM de Caraguatatuba prende dupla que saiu de lanchonete sem pagar

A Guarda Civil Municipal (GCM) de Caraguatatuba apreendeu, na noite de domingo
(13), dois sujeitos que tentaram sair de uma lanchonete na Avenida Frei Pacifico
Wagner, sem pagar o que consumiram.

Segundo os funcionarios do local, os individuos consumiram alimentos e tentaram
pagar com trés cartoes, mas todos foram recusados. Diante da situacao, tentaram
fugir.

Um deles foi detido por um dos funcionarios da lanchonete, enquanto o outro
retornou ao restaurante e ameacou a equipe, afirmando que “era do crime” e que
“eles iriam embora de qualquer jeito”.

Com a chegada da viatura da GCM, acionada pelos funcionarios, os dois
confessaram que nao tinham intencao de pagar. Eles foram conduzidos a
delegacia para o registro da ocorréncia.

Consumir alimentos em um estabelecimento sem pagar € uma infracao prevista

no Art. 176 do Cadigo Penal, sujeito a pena de detencao de 15 dias a 2 meses ou
multa.
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Carreta do programa Mulheres de Peito realizara exames gratuitos de
mamografia em Caraguatatuba; confira

A carreta movel do Programa Mulheres de Peito realizara atendimentos em
Caraguatatuba, no Litoral Norte de Sao Paulo, a partir desta terca-feira (15), com
exames gratuitos de mamografia para as mulheres.

Os exames podem ser feitos em mulheres a partir de 35 anos. A carreta ficara na
cidade até o dia 26 de outubro.
Para realizar o exame na carreta do Programa Mulheres de Peito, as mulheres de

35 a 49 anos e acima de 70 anos devem apresentar RG, cartao SUS e um pedido
médico. Ja pacientes de 50 a 69 anos podem levar apenas RG e cartao do SUS,
sem a necessidade de pedido do médico.

A carreta atende por ordem de chegada, de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h,
com distribuicao de até 50 senhas por dia. Aos sabados, o horario sera das 8h as
12h, exceto feriados, com atendimento de até 25 senhas por dia.

A carreta esta localizada no estacionamento da UPA Sul, no bairro Perequé-Mirim.
A iniciativa € da Secretaria de Estado da Saiude em parceria com a Fundacao
Instituto de Pesquisa e Estudo de Diagnostico por Imagem (FIDI).

Segundo a organizacao do mutirao, as imagens capturadas nos mamografos sao
encaminhadas para o Servico Estadual de Diagnostico por Imagem (SEDI), servico
da Secretaria que emite laudos a distancia, localizado na capital paulista. O
resultado sai em até dois dias apos a realizacao do exame.

A mamografia € um exame indispensavel para o diagnostico precoce do cancer de

mama. Se for detectada em fase inicial, aumentam as chances de tratamento e
cura.
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Caragua recebe a C ografia com exames gratuitos

A carreta movel do Programa Mulheres de Peito realizara atendimentos em
Caraguatatuba, no Litoral Norte, a partir desta terca-feira (15), com exames
gratuitos de mamografia para as mulheres.

Os exames podem ser feitos em mulheres a partir de 35 anos. A carreta ficara na
cidade até o dia 26 de outubro.

Para realizar o exame na carreta do Programa Mulheres de Peito, as mulheres de
35 a 49 anos e acima de 70 anos devem apresentar RG, cartao SUS e um pedido
médico. Ja pacientes de 50 a 69 anos podem levar apenas RG e cartao do SUS,
sem a hecessidade de pedido do médico.

A carreta atende por ordem de chegada, de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h,
com distribuicao de até 50 senhas por dia. Aos sabados, o horario sera das 8h as
12h, exceto feriados, com atendimento de até 25 senhas por dia.

A carreta esta localizada no estacionamento da UPA Sul, no bairro Perequé-Mirim.
A iniciativa é da Secretaria de Estado da Saude em parceria com a Fundacao
Instituto de Pesquisa e Estudo de Diagnastico por Imagem (FIDI).

Segundo a organizacao do mutirao, as imagens capturadas nos mamografos sao
encaminhadas para o Servico Estadual de Diagnostico por Imagem (SEDI), servico
da Secretaria que emite laudos a distancia, localizado na capital paulista. O
resultado sai em até dois dias apos a realizacao do exame.

A mamografia € um exame indispensavel para o diagnostico precoce do cancer de

mama. Se for detectada em fase inicial, aumentam as chances de tratamento e
cura.
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Homens tentam sair de lanchonete sem pagar e sao apreendidos pela GCM de

Duas pessoas foram apreendidas pela Guarda Civil Municipal (GCM) de
Caraguatatuba , na noite de domingo (13), depois que tentaram sair de um
estabelecimento comercial sem pagar o que consumiram, na Avenida Frei
Pacifico Wagner, no Centro.

Segundo informacoes da prefeitura, os funcionarios do local afirmaram que os
homens consumiram alimentos e tentaram pagar com trés cartées. Todos foram
recusados.Em seguida, eles tentaram fugir.

Um dos rapazes foi detido por um dos funcionarios. O outro retornou ao local e fez
ameacas a equipe. A GCM foi acionada e os dois confessaram que nao tinham a
intencao de pagar. Eles foram conduzidos a delegacia.

De acordo com o art. 176 do Codigo Penal, consumir alimentos em um
estabelecimento sem pagar € uma infracao que prevé pena de detencao de 15
dias a 2 meses ou multa.
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14° Feira Literaria de Caraguatatuba sera realizada nas escolas municipais

Caraguatatuba aguarda com grande expectativa a 14° FLIC,a-ue sera realizada no
dia 19 de outubro (sabado), em todas as unidades escolares municipais e
privadas. O evento é organizado pela Secretaria de Educacao.

Neste ano, a FLIC tera trés autores homenageados: Janaina Tokitaka (Educacao
Infantil), Flavia Muniz (Ensino Fundamental | - Anos Iniciais) e Daniel Munduruku
(Ensino Fundamental Il - Anos Finais e Educacao de Jovens e Adultos).

Estarao envolvidas 60 escolas municipais, seis escolas privadas, trés entidades
conveniadas e a Fundacc (Fundacao Educacional e Cultural de Caraguatatuba).

No dia do evento, acontecerao simultaneamente em todas as escolas,
apresentacoes de pecas teatrais, poemas e musicais com tematicas inspiradas
em obras dos autores homenageados.

Além disso, ocorrerao campeonatos escolares, como o Il GEOGAME e a Mostra de
Robotica, entrega de prémios, workshop, divulgacao do empreendedorismo, além
de gincanas, vivéncias com personagens, oficinas, painéis interativos, rodas de
leitura, conversas, aulas de musica e de linguas, debates, bem como momentos
com os escritores locais.

A secretaria de Educacao, Marcia Paiva, trabalha com entusiasmo pela realizacao
da 142 FLIC. “Acreditamos muito que o trabalho com a leitura deva ser valorizado,
pois assim garantimos que nossas criancas e estudantes tenham cada vez mais
condicoes para seu pleno desenvolvimento pessoal e intelectual”, defende ela.
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Caraguatatuba inicia semana com 285 vagas de emprego

o

Caraguatatuba inicia a semana com 285 oportunidades de emprego em diversas
areas de atuacao e niveis de escolaridade.

As vagas sao oferecidas por meio do Posto de Atendimento ao Trabalhador (PAT),
da regiao Centro e Sul e os curriculos sao recebidos no formato presencial, das 8h
as 14h.

E importante que o] candidato acesse o] link:
https://www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/2024/07 /vagas-disponiveis/ para
conferir os critérios. Os interessados devem comparecer com RG, CPF, Carteira de
Trabalho, PIS e o curriculo atualizado.

Moradores da regiao Sul podem ir ao Centro de Apoio ao Trabalhador e
Empreendedor (CATE), localizado na Avenida José Herculano, 7.495, no Travessao
(Subprefeitura Sul), telefone (12) 3882-6170.

Populacao das regioes Norte e Centro seguem com atendimento no PAT na Rua
Taubaté, 520, no Sumaré. Mais informacoes no telefone (12) 3882-5211.

Confira as vagas disponiveis: atacadista acougueiro (a); atacadista atendente de
cafeteria e padaria; atacadista atendente de loja (cartoes); atacadista atendente e
operador (a) de caixa (cafeteria); atacadista auxiliar de acougue; atacadista
auxiliar de deposito (servico pesado); atacadista conferente; atacadista
empacotador; atacadista fiscal de caixa; atacadista operador de caixa; atacadista
operador de empilhadeira; atacadista operador (a) de loja (pcd); atacadista
operador (a) de loja pleno; atacadista operador(a) de televendas; atacadista
padeiro(a); acabador de marmore e granito; acougueiro; agricultor; ajudante de
cozinha; ajudante de depésito de materiais para construcao; ajudante de
eletricista; ajudante de refrigeracao; ajudante geral; ajudante geral em loja de
moveis; assessor técnico instrumentador; assistente de vendas (interno e externo);
atendente de mercado e padaria; atendente de pizzaria; atendente flv; auxiliar
administrativo; auxiliar de cozinha; auxiliar de departamento pessoal/rh; auxiliar
de eletricista de autos; auxiliar de engenharia; auxiliar de estoque; auxiliar de
faturamento; auxiliar de limpeza (pcd); auxiliar de limpeza (servicos gerais)
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(temporaria); auxiliar de limpeza; auxiliar de loja; auxiliar de manutencao predial;
auxiliar de mecanico; auxiliar de producao (chapas e metais); auxiliar de rh;
auxiliar de sinalizacao; balconista; balconista (temporaria); balconista de acougue;
balconista de padaria; caixa de conveniéncia; camareira; carpinteiro; caseiro;
consultor otico; contato comercial (vendas); copeiro (temporaria); corretor de
imoveis; costureira; cozinheira de quiosque; eletricista de manutencao; eletricista
de oOnibus; empacotador; empregada domeéstica; encarregado de logistica;
enfermeiro assistencial; entregador motorizado; faxineira; fonoaudiologo; funileiro
de automoveis; garcom (padaria); garcom (temporaria); garcom em quiosque;
instalador/ montador de toldos e painéis; lavador de automoveis; lavador de
veiculos; marceneiro; marceneiro de moveis; mecanico; mecanico de diesel para
maquinas pesadas; mecanico de linha média e leve; mecanico de refrigeracao;
montador automotivo; montador de maveis; motorista de caminhao-guincho leve;
operador de caixa; operador de empilhadeira; operador de loja; pedreiro; pedreiro
(temporaria); pintor automotivo; repositor; salgadeiro; secretaria; serrador de
marmore e granito; supervisor de equipe de vendas porta a porta de planos de
internet; supervisor de vendas; técnico de ar condicionado; técnico de
enfermagem; terapeuta ocupacional; vendedor (pcd); vendedor; vendedor de
moveis; vendedor externo; vendedor porta a porta; vendedor porta a porta de
planos de internet; vendedora home office e vendedora interna.
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Caraguatatuba inicia semana com 285 vagas de emprego

=

Caraguatatuba inicia a semana comeS oportunidades de emprego em diversas
areas de atuacao e niveis de escolaridade.

As vagas sao oferecidas por meio do Posto de Atendimento ao Trabalhador (PAT),
da regiao Centro e Sul e os curriculos sao recebidos no formato presencial, das 8h
as 14h.

E importante que o] candidato acesse o] link:
https://www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/2024/07/vagas-disponiveis/ para
conferir os critérios. Os interessados devem comparecer com RG, CPF, Carteira de
Trabalho, PIS e o curriculo atualizado.

Moradores da regiao Sul podem ir ao Centro de Apoio ao Trabalhador e
Empreendedor (CATE), localizado na Avenida José Herculano, 7.495, no Travessao
(Subprefeitura Sul), telefone (12) 3882-6170.

Populacao das regioes Norte e Centro seguem com atendimento no PAT na Rua
Taubaté, 520, no Sumaré. Mais informacoes no telefone (12) 3882-5211.

Confira as vagas disponiveis:

atacadista acougueiro (a); atacadista atendente de cafeteria e padaria; atacadista
atendente de loja (cartoes); atacadista atendente e operador (a) de caixa
(cafeteria); atacadista auxiliar de acougue; atacadista auxiliar de depoésito (servico
pesado); atacadista conferente; atacadista empacotador; atacadista fiscal de
caixa; atacadista operador de caixa; atacadista operador de empilhadeira;
atacadista operador (a) de loja (pcd); atacadista operador (a) de loja pleno;
atacadista operador(a) de televendas; atacadista padeiro(a); acabador de
marmore e granito; acougueiro; agricultor; ajudante de cozinha; ajudante de
deposito de materiais para construcao; ajudante de eletricista; ajudante de
refrigeracao; ajudante geral; ajudante geral em loja de moéveis; assessor téchico
instrumentador; assistente de vendas (interno e externo); atendente de mercado e
padaria; atendente de pizzaria; atendente flv; auxiliar administrativo; auxiliar de
cozinha; auxiliar de departamento pessoal/rh; auxiliar de eletricista de autos;
auxiliar de engenharia; auxiliar de estoque; auxiliar de faturamento; auxiliar de
limpeza (pcd); auxiliar de limpeza (servicos gerais) (temporaria); auxiliar de
limpeza; auxiliar de loja; auxiliar de manutencao predial; auxiliar de mecanico;
auxiliar de producao (chapas e metais); auxiliar de rh; auxiliar de sinalizacao;
balconista; balconista (temporaria); balconista de acougue; balconista de padaria;
caixa de conveniéncia; camareira; carpinteiro; caseiro; consultor o6tico; contato
comercial (vendas); copeiro (temporaria); corretor de imoveis; costureira;
cozinheira de quiosque; eletricista de manutencao; eletricista de oOnibus;
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empacotador; empregada domeéstica; encarregado de logistica; enfermeiro
assistencial; entregador motorizado; faxineira; fonoaudidlogo; funileiro de
automoveis; garcom (padaria); garcom (temporaria); garcom em quiosque;
instalador/ montador de toldos e painéis; lavador de automoveis; lavador de
veiculos; marceneiro; marceneiro de moveis; mecanico; mecanico de diesel para
maquinas pesadas; mecanico de linha média e leve; mecanico de refrigeracao;
montador automotivo; montador de maveis; motorista de caminhao-guincho leve;
operador de caixa; operador de empilhadeira; operador de loja; pedreiro; pedreiro
(temporaria); pintor automotivo; repositor; salgadeiro; secretaria; serrador de
marmore e granito; supervisor de equipe de vendas porta a porta de planos de
internet; supervisor de vendas; técnico de ar condicionado; técnico de
enfermagem; terapeuta ocupacional; vendedor (pcd); vendedor; vendedor de
moveis; vendedor externo; vendedor porta a porta; vendedor porta a porta de
planos de internet; vendedora home office e vendedora interna.
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GCM de Caraguatatuba apreendeu duas pessoas por sairem de lanchonete sem

A Guarda Civil Municipal (GCM) de Caraguatatuba apreendeu, na noite de domingo
(13/10), dois sujeitos que tentaram sair de uma lanchonete na Avenida Frei
Pacifico Wagner, sem pagar o que consumiram.

Segundo os funcionarios do local, os individuos consumiram alimentos e tentaram
pagar com trés cartoes, mas todos foram recusados. Diante da situacao, tentaram
fugir.

Um deles foi detido por um dos funcionarios da lanchonete, enquanto o outro
retornou ao restaurante e ameacou a equipe, afirmando que “era do crime” e que
“eles iriam embora de qualquer jeito”.

Com a chegada da viatura da GCM, acionada pelos funcionarios, os dois
confessaram que nao tinham intencao de pagar. Eles foram conduzidos a
delegacia para o registro da ocorréncia.

Consumir alimentos em um estabelecimento sem pagar é uma infracao prevista
no Art. 176 do Cadigo Penal, sujeito a pena de detencao de 15 dias a 2 meses ou
multa.

0 que faz a GCM

Sao as atribuicoes da GCM: Proteger os cidadaos com patrulhamento preventivo;
zelar pelos bens publicos como escolas, hospitais, pracas, praias, jurisdicao do
municipio; auxiliar as forcas de seguranca publica como as Policias Militar, Civil e
Federal; apoiar e construir parcerias com os demais 6rgaos municipais.

Servico

Guarda Civil Municipal

Telefone:153
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Prefeitura de Caraguatatuba inicia audiéncias plblicas descentralizadas do
orcamento de 2025

As audiéncias publicas presenciais descentralizadas da elaboracao da Lei
Orcamentaria Anual (LOA) de 2025 da Prefeitura de Caraguatatuba serao
realizadas nas préoximas quarta, quinta e sexta-feira (16, 17 e 18/10), a partir das
19h, no Massaguacu, Travessao e Indaia, respectivamente. Técnicos da Secretaria
de Planejamento Estratégico e Desenvolvimento, auxiliados por outros
representantes da Prefeitura, vao explicar a proposta e responder os
questionamentos do publico.

0 material da audiéncia publica eletronica da LOA 2025 estara disponivel das 19h
do dia 16 até as 23h59 do dia 22 de outubro, no site
http://www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/. A populacao tem a oportunidade de
encaminhar sugestoes através de um formulario especifico na pagina oficial. A
resposta sera enviada no e-mail informado no momento do cadastro.

O primeiro debate sera na quarta-feira (16), as 19h, na Emef Prof® Antonia
Antunes Arouca, no Massaguacu. O endereco é Rua Italia Baffi Magni, 581.

A segunda reuniao ocorre na quinta-feira (17), as 19h, na Emei/Emef Prof° Alaor
Xavier Junqueira, no Travessao. A escola fica na Rua José Ferreira dos Santos,
381.

A EMEF Dr. Carlos de Almeida Rodrigues recebe a ultima audiéncia do orcamento
na sexta-feira (18), as 19h, na Avenida Pernambuco, 1.101, no Indaia.

As audiéncias atendem as exigéncias do Art. 165 da Constituicao Federal, Artigo
48 da Lei Complementar 101/2000 (Lei de Responsabilidade Fiscal), Lei
4.320/1964 (Lei de Contabilidade Pilblica/Estatui Normas Gerais de Direito
Financeiro para elaboracao e controle dos orcamentos e balancos da Uniao, dos
Estados, dos Municipios e do Distrito Federal) e Lei Organica Municipal (Artigos 3°
das disposicoes transitorias, 49 e 63).

A Secretaria de Planejamento Estratégico e Desenvolvimento fica na Avenida Frei
Pacifico Wagner, 163 (piso superior), no Centro. O horario de atendimento ao
publico é das 8h30 as 16h30. Mais informac¢oes também podem ser obtidas pelo
e-mail orcamento@caraguatatuba.sp.gov.br ou telefone (12) 3886-1616.
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Audiéncias Publicas Presenciais e Eletronica da Lei Orcamentaria Anual (LOA) de
2025

Audiéncias Presenciais

Dia 16 de outubro (quarta-feira) - as 19h: EMEF Prof® Anténia Antunes Arouca -
R. Italia Baffi Magni, 581 - Massaguacu

Dia 17 de outubro (quinta-feira) - as 19h: EMEI/EMEF Alaor Xavier Junqueira - R.
José Maria Ferreira dos Santos, 381 - Travessao

Dia 18 de outubro (sexta-feira) - as 19h: EMEF Dr. Carlos de Almeida Rodrigues -
Avenida Pernambuco, 1.101 - Indaia

Audiéncia Publica Eletronica - das 19h do dia 16 até as 23h59 do dia 22 de

outubro, com material da LOA 2025 e formulario especifico no site
http://www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/
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Chamamento da Prefeitura para cotas de patrocinio do 6° Empreenda
Caraguatatuba termina na sexta-feira

0 Chamamento Piblico 06/2024 da Prefeitura de Caraguatatuba para selecionar
empresas publicas e privadas interessadas em adquirir cotas de patrocinio do 6°
Empreenda Caraguatatuba encerra as 12h59 da proxima sexta-feira (18/10), no
site www.comprascaragua.com.br.

A sexta edicao da maior feira de empreendedorismo do Litoral Norte sera entre os
dias 23 e 26 de outubro, na Praca da Cultura, no Centro.

A Prefeitura ofertou oito cotas de patrocinio para as empresas interessadas em
fornecer servico de monitoramento; vigilancia e controle de acesso; link de
internet e estrutura logica; sonorizacao silenciosa para palestras; locacao de
equipamento para credenciamento; 15 mil crachas; e 500 camisetas.

Atendendo o edital, a Lei de Licitacoes e Contratos Administrativos (Lei n°
14.133/ 2021) e legislacoes pertinentes (Decretos Municipais n° 1.789/2023,
1.797/2023 e n° 1.909/2023; Leis Complementares Federais n° 123/2006 e n°
147/2014), a documentacao devera ser enviada exclusivamente pelo site
www.comprascaragua.com.br até as 12h59 da proxima sexta-feira (18/10).

As empresas habilitadas poderao expor seus produtos/servicos e divulgar suas
marcas nos locais estabelecidos durante o periodo de realizacao do evento. O
edital esta disponivel no site https://www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/ (na
parte “Empresa/Portal de Licitacoes”).

Dividas de carater técnico ou legal referentes a interpretacao do edital de
chamamento podem ser esclarecidas pelo e-mail
empreenda@caraguatatuba.sp.gov.br ou presencialmente na Area de Licitacao da
Secretaria da Administracao, das 9h as 16h30. O prédio fica Rua Siqueira
Campos, 44 - Centro. Mais informacoes pelos telefones (12) 3897-8219, 3897-
8171,3897-8146 e 3897-8138.

6° Empreenda Caraguatatuba
A Prefeitura de Caraguatatuba realiza o 6° Empreenda Caraguatatuba entre os
dias 23 e 26 de outubro, na Praca da Cultura, no Centro. O evento, com entrada

gratuita, contara com 78 expositores de varios ramos, venda de produtos e
servicos, palestras, workshops, rodadas de negocios e praca de alimentacao.
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Uma das novidades deste ano € em relacao aos horarios da feira. Nos dias 23 e
24 de outubro, o Empreenda Caraguatatuba funcionara das 13h as 21h, enquanto
nos dias 25 e 26 de outubro, das 13h as 22h.

Em cinco edicoes, o Empreenda Caraguatatuba registrou R$ 56,5 milhoes em

vendas concretizadas pelas empresas participantes. Além disso, mais de 58 mil
visitantes passaram pela feira.
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unicipais prevé recesso na proxima semana
T | |

b

Calendario d escolas m

Secretaria de
~

EDUCACAO

& oo ] - i
A Secretaria de Educacao de Caraguatatuba informa o periodo de recesso escolar
e datas comemorativas em outubro, previstos pelo calendario escolar de 2024.

Aprovado pelo Conselho Municipal de Educacao e pelos Conselhos de Escola, hoje
e amanha nao havera aula nas escolas da rede por conta do Dia do Professor.

Ja na proxima semana (21 a 25 de outubro), apenas os Centros de Educacao
Infantil estarao abertos para atendimento, sem a presenca de professores. As
unidades de EMEI (Escola Municipal de Ensino Infantil) e dos Ensinos Fundamental
I e Il estarao fechadas.

Além disso, no proximo dia 28 de outubro (segunda-feira), comemora-se o Dia do
Servidor Publico e as unidades escolares estarao fechadas. Apenas os servicos
essenciais e emergenciais serao mantidos.

Esse periodo de recesso faz parte do calendario escolar e nao afetara a qualidade

de ensino, ja que serao cumpridos os 200 dias letivos dos estudantes da rede
municipal de ensino.
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Prefeitura de Caraguatatuba revitaliza espacos piblicos Jardim Primavera e
Indaia

N, ‘.'"'l ) , '{b A // T . : ‘L’. “F:‘:"‘ .
A equipe do Departamento de Servicos Auxiliares e Logistica Operacional da
Secretaria de Administracao de Caraguatatuba concluiu a revitalizacao da Praca
Radio Amador Thomaz Camanis Filho, no Jardim Primavera.

Além de pintar o espaco que homenageia um dos herois da Catastrofe de 1.967,
na ultima quarta-feira (9/10), a Prefeitura de Caraguatatuba também revitalizou a
Praca Juscelino Kubitschek, no mesmo bairro, e a ponte do Rio Santo Antonio, no
Indaia.

No final do més passado, a Prefeitura de Caraguatatuba reforcou as pinturas da
quadra de basquetebol da Praca Ton Ferreira e Praca Esportiva José Pedro
Marsigli, na Praia do Centro. Além dos dois locais, a equipe da Secretaria
Administracao também deu uma demao de tinta no pergolado da Praca do
Caicara e nos arcos do ponto de apoio do programa Praia Acessivel, localizados no
Centro.

0 servico integra o projeto de revitalizacao dos monumentos historicos, espacos

de lazer, pracas esportivas, pontos turisticos de Caraguatatuba e prédios publicos
municipais, iniciado pela Prefeitura Municipal em setembro de 2021.
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CaraguaPrev faz prova de vida anual obrigatoria dos inativos aniversariantes de
outubro até dia 3

o bk o, TG Y 7
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O Instituto de Previdéncia do Municipio de Caraguatatuba (CaraguaPrev) realiza a
prova de vida anual obrigatoria dos aposentados e pensionistas aniversariantes do
més de setembro presencialmente, das 9h as 16h30, em sua sede no Centro, ou
online até dia 31 de outubro (quinta-feira), por meio do aplicativo Minha

Previdéncia.

O CaraguaPrev € o responsavel pelo futuro previdenciario dos servidores efetivos
da Prefeitura de Caraguatatuba, Camara Municipal, Fundacao Cultural e
Educacional de Caraguatatuba (Fundacc) e do proprio instituto. Atualmente, o
Regime Proprio de Previdéncia Social (RPPS) administra 907 beneficios, divididos
em 669 aposentadorias e 238 pensoes por morte.

A solicitacao precisa ser feita pessoalmente pelo beneficiario ou por seu
representante legal (no caso de menores e incapazes), por meio de formulario
especifico, para nao ter o beneficio interrompido até a regularizacao. Ha
possibilidade de fazer a prova de vida por meio do aplicativo Minha Previdéncia,
desenvolvido pela Four Info e disponivel para download na ‘Play Store’ do celular
(Android ou 10S).

E necessario apresentar copias e originais dos seguintes documentos: oficial de
identificacao com foto (RG, RNE - Registro Nacional de Estrangeiros, Carteira
Nacional de Habilitacao - CNH, CTPS, passaporte valido, carteira de identificacao
de entidade de classe), CPF valido em todo o territorio nacional, emitido nos
ultimos 10 anos; formulario preenchido; comprovante de residéncia emitido com
no minimo trés meses de antecedéncia (conta luz, agua, telefone, gas,
condominio, extrato bancario); e declarar seu estado civii no momento do
recadastramento, conforme Instrucao Normativa que esta disponivel na edicao do
Diario Oficial Eletronico do dia 28 de dezembro de 2020 (Edital 440).

Aposentados e pensionistas residentes em Caraguatatuba impossibilitados de
locomocao por motivo de saude, devidamente comprovado por atestado médico
atualizado, podem solicitar a visita domiciliar de recadastramento a ser realizada
por servidor do CaraguaPrev ou pessoa desighada pelo instituto, com pelo menos
um més de antecedéncia do aniversario.

0O pedido de visita deve ser requisitado pelo telefone (12) 3883-3252, WhatsApp
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(12) 3883-3480 ou pelo e-mail caraguaprev@caraguaprev.sp.gov.br. O documento
precisa ser entregue, com o atestado médico original ou cépia autenticada, que
comprove a impossibilidade de locomocao.

Os inativos que nao residem no municipio devem encaminhar ao CaraguaPrev
declaracao de vida, estado civil e residéncia, feita e assinada em cartério com
firma reconhecida por autenticidade, embaixada ou consulado do Brasil no
mesmo més do recadastramento, contendo os dados pessoais, telefone de
contato, endereco residencial completo, correio eletrénico e estado civil.

O CaraguaPrev fica na Avenida Prestes Maia, 302, no Centro. O atendimento ao
publico é das 9h as 16h30, nos dias Uteis. Mais informacoes pelo telefone (12)
3883-3252, WhatsApp (12) 3883-3480 ou e-mail
caraguaprev@caraguaprev.sp.gov.br.
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DER continua com servigos de manutencao e recapeamento na altura da Serra do
Jetuba

O Departamento de Estradas e Rodagem (DER) continua nesta semana com
servicos de manutencao de rotina e recapeamento na rodovia SP-55, no trecho da
Serra do Jetuba, sentido Centro de Caraguatatuba. Estao sendo recuperados cerca
de 6 mil metros quadrados de asfalto.

Segundo funcionarios do DER, a previsao € de que os servicos sejam encerrados
ha quarta-feira (16). Durante o periodo da obra, a fim de garantir a seguranca dos
usuarios da rodovia, o trafego flui em sistema pare e siga nos trechos com
intervencao.

Vale lembrar que, por causa do sistema pare e siga, as linhas de 6nibus coletivos
estao registrando atraso nos seus horarios.

Segundo o DER, a equipe da Unidade Basica de Atendimento (UBA) e Operacoes
Especiais colaboram para melhorar a fluidez do transito.

Equipes da Secretaria de Mobilidade Urbana acompanham os trabalhos e prestam
apoio.

Em caso de emergéncias e atendimentos aos usuarios, o DER disponibiliza o
telefone 0800-0555510.
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GCM de Caraguatatuba apreendeu duas pessoas por sairem de lanchonete sem

pagar

A Guarda Civil Municipal (GCM) de Caraguatatuba apreendeu, na noite de domingo
(13/10), dois sujeitos que tentaram sair de uma lanchonete na Avenida Frei
Pacifico Wagner, sem pagar o que consumiram.

Segundo os funcionarios do local, os individuos consumiram alimentos e tentaram
pagar com trés cartoes, mas todos foram recusados. Diante da situacao, tentaram
fugir.

Um deles foi detido por um dos funcionarios da lanchonete, enquanto o outro
retornou ao restaurante e ameacou a equipe, afirmando que “era do crime” e que
“eles iriam embora de qualquer jeito”.

Com a chegada da viatura da GCM, acionada pelos funcionarios, os dois
confessaram que nao tinham intencao de pagar. Eles foram conduzidos a
delegacia para o registro da ocorréncia.

Consumir alimentos em um estabelecimento sem pagar € uma infracao prevista
no Art. 176 do Cadigo Penal, sujeito a pena de detencao de 15 dias a 2 meses ou
multa.

0 que faza GCM

Sao as atribuicoes da GCM: Proteger os cidadaos com patrulhamento preventivo;
zelar pelos bens publicos como escolas, hospitais, pracas, praias, jurisdicao do
municipio; auxiliar as forcas de seguranca publica como as Policias Militar, Civil e
Federal; apoiar e construir parcerias com os demais orgaos municipais.

Servico

Guarda Civil Municipal

Telefone:153
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Carreta da Mamografia inicia atendimento nesta terca-feira no Perequé-Mirim
I — \“‘

Mulheres
de Peito

o e
s A

A carreta “Mulheres de Peito” ofertada pelo Governo do Estado inicia atendimento
nesta terca-feira (15), no bairro Perequé-Mirim. O equipamento ficara instalado no
estacionamento da UPA Sul até o dia 26 (sabado), quando finaliza o servico.

A carreta funcionara de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h, com distribuicao de
até 50 senhas por dia. Aos sabados, o horario sera das 8h as 12h, exceto feriados,
com atendimento de até 25 senhas por dia. A distribuicao de senhas sera feita por
demanda espontanea e por ordem de chegada. As mulheres serao atendidas sem
necessidade de agendamento.

Para pacientes com idade entre 50 e 69 anos sera necessario levar apenas RG e o
cartao do SUS. Mulheres entre 35 e 49 anos e acima de 70 anos, é necessario
apresentar o pedido médico, além do RG e cartao do SUS.

O objetivo do programa é incentivar mulheres com idades entre 50 e 69 anos a
realizarem exames preventivos de mamografia a cada dois anos na rede publica.
A ideia é a deteccao precoce de tumores malignos inclusive em fases em que a
mulher nao apresenta nenhum sintoma.
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Campeonato Municipal de Futsal série Prata entra nas quartas de final em
Caraguatatuba

Apos intensas rodadas da fase de grupos, o Campeonato Municipal de Futsal série
Prata chega as quartas de final, nesta segunda-feira (14), com oito times
classificados.

A rodada decidira quem segue para as semifinais e em busca do titulo deste ano,
comecando com os times Uniao do Morro e Broca FC, as 19h30, seguido por
Donos da Bola e Borussia, as 20h30. Os quatro times disputarao na quadra Jorge
Burian, no Olaria.

Ja na quadra do Morro do Algodao, Raiz Negra enfrentara Fire Roots/Fénix, as
19h30, em seguida, o time Eduardo Stadium entra em quadra pra enfrentar
Familia PKG, as 20h30.

Os jogos sao abertos ao publico e organizados pela Prefeitura de Caraguatatuba,
por meio da Secretaria de Esportes e Recreacao.

Rodadas da série Ouro

Ja na série Ouro, as rodadas continuam. Na ultima sexta-feira (11), Nois Complica
empatou com Ajax por 3 a 3, enquanto Tuka Bike nao teve piedade e venceu o
time Litoral City por 8 a 1. No ultimo jogo da noite, o time Rio do Ouro Futsal
também venceu, marcando 3 a 1 em cima do CA Jaragua.

Servico:

Quadra Jorge Burian: Av. Marginal Ipiranga, 17- Jardim Olaria

Quadra Morro do Algodao: Travessa Sao Manoel, 44 - Morro do Algodao
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DER continua com servicos de manutenc¢ao e recapeamento na altura da Serra do
Jetuba, em Caraguatatuba

O Departamento de Estradas e Rodagem (DER) continua nesta semana com
servicos de manutencao de rotina e recapeamento na rodovia SP-55, no trecho da
Serra do Jetuba, sentido Centro de Caraguatatuba. Estao sendo recuperados cerca
de 6 mil metros quadrados de asfalto.

Segundo funcionarios do DER, a previsao € de que os servicos sejam encerrados
na quarta-feira (16). Durante o periodo da obra, a fim de garantir a seguranca dos
usuarios da rodovia, o trafego flui em sistema pare e siga nos trechos com
intervencao.

Vale lembrar que, por causa do sistema pare e siga, as linhas de 6nibus coletivos
estao registrando atraso nos seus horarios.

Segundo o DER, a equipe da Unidade Basica de Atendimento (UBA) e Operacoes
Especiais colaboram para melhorar a fluidez do transito.

Equipes da Secretaria de Mobilidade Urbana acompanham os trabalhos e prestam
apoio.

Em caso de emergéncias e atendimentos aos usuarios, o DER disponibiliza o
telefone 0800-0555510 e o e-mail: imprensa.der@der.sp.gov.br.
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Poeta Adriano Faleiros lanca livro ‘Cartas e Can¢oes’, na Feira Literaria de
Caraguatatuba 2024

Poeta Adriano Faleiros lanca livro ‘Cartas e Cancoes’, na FLIC - Feira Literaria de
Caraguatatuba, na EMEF. Luiz Ribeiro, na Martim de Sa, com direito sarau e
autografos, no sabado, dia 19 de outubro, das 9h as e 14h. Ele também estara
presente na FLIC do Centro, na Praca da Cultura, nos dias 30 e 31/10 e 1° de
nhovembro.

Adriano Faleiros nasceu em 13 de junho de 1963, em Patrocinio Paulista, cidade
na divisa com Minas Gerais. E paulista, mas diz ser mineiro, pois essa regiao foi
povoada primeiro pelos mineiros vindos das fazendas que abasteciam o ciclo do
ouro e garimpos das montanhas e rios de Minas.

Passou a infancia na fazenda da familia e nos conta que, ainda menino da roca, ja
percebia a experiéncia emotiva e inspiradora da poesia, mesmo timido e quieto
pelos cantos, como sao 0s mineiros.

Na adolescéncia, lendo o poeta Manuel Bandeira, descobriu que o passarinho que
cantava em seu peito era a poesia, aos 17 anos, trocou os desenhos do fundo dos
cadernos escolares pelos poemas. A poesia o tocara pra sempre, percebeu que os
poemas lhe davam os voos que libertavam sua alma alada.

Pouco depois, na Faculdade de Educacao Fisica da Unicamp, comecou a publicar
livros independentes e vendé-los pessoalmente. Por 10 anos, publicou varios livros
por conta prépria, sem retorno financeiro, sempre trabalhou como professor de
Educacao Fisica.

Depois de 30 sem publicar, um cancer recente, ja curado, o levou a publicacao de
Cartas e Cancoes, quis deixar no papel os seus poemas mais maduros e
representativos, muitos dedicados a filhos, irmaos, amigos, musas e pessoas
importantes em sua vida.

Seus versos, diz ele, sao sempre passionais e emocionados, por isso hao se

considera um escritor, apenas poeta, nao escreve versos por oficio, mas por
necessidade, seu coracao de passaro precisa voar, nao suporta as gaiolas da
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sociedade do dinheiro e consumo.

Para saber mais sobre o trabalho de Adriana Faleiros, entre em contato pelo
namero: (12) 98123-8338.
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GCM de Caraguatatuba apreende duas pessoas por sairem de lanchonete sem
pagar

A .

(Da Redacao) A Gua?éla Civil Municipal (GCM) de Caraguatatuba apreendeu, na
noite de domingo (13/10), dois sujeitos que tentaram sair de uma lanchonete na
Avenida Frei Pacifico Wagner, sem pagar o que consumiram.

Segundo os funcionarios do local, os individuos consumiram alimentos e tentaram
pagar com trés cartoes, mas todos foram recusados. Diante da situacao, tentaram
fugir.

Um deles foi detido por um dos funcionarios da lanchonete, enquanto o outro
retornou ao restaurante e ameacou a equipe, afirmando que “era do crime” e que
“eles iriam embora de qualquer jeito”.

Com a chegada da viatura da GCM, acionada pelos funcionarios, os dois
confessaram que nao tinham intencao de pagar. Eles foram conduzidos a
delegacia para o registro da ocorréncia.

Consumir alimentos em um estabelecimento sem pagar é uma infracao prevista
no Art. 176 do Cadigo Penal, sujeito a pena de detencao de 15 dias a 2 meses ou
multa.

O que faz a GCM

Sao as atribuicoes da GCM: Proteger os cidadaos com patrulhamento preventivo;
zelar pelos bens publicos como escolas, hospitais, pracas, praias, jurisdicao do
municipio; auxiliar as forcas de seguranca publica como as Policias Militar, Civil e
Federal; apoiar e construir parcerias com os demais 6rgaos municipais.

Servico

Guarda Civil Municipal

Telefone:153
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Programa “Mulheres de Peito” chega a Caraguatatuba oferecendo exames
gratuitos até o dia 26 de outubro

(Da Redacao) A carreta movel do Programa Mulheres de Peifo, iniciativa do
Governo do Estado de Sao Paulo e operacionalizada pela Fundacao Instituto de
Pesquisa e Estudo de Diagnostico por Imagem (FIDI), € uma acao que visa
promover cada vez mais salide para as mulheres de maneira pratica e acessivel. A
carreta esta na cidade de Caraguatatuba e permanecera até o dia 26 de outubro,
realizando gratuitamente mamografias para mulheres acima de 35 anos.

Localizada na Rua José Geraldo Fernandes da Silva Filho, n° 297 - Perequé Mirim,
a carreta atende por demanda espontanea de segunda a sexta-feira, das 8h a
17h, e aos sabados, das 8h as 12h (exceto feriados), por meio de distribuicao de
senhas no periodo da manha. Serao realizados 55 exames por dia durante a
semana e 25 exames aos sabados.

A mamografia € um exame muito versatil e é indispensavel para o diagnéstico
precoce do cancer de mama. Se for detectado em fase inicial, aumenta as
chances de tratamento e cura, podendo chegar a 98%. De acordo com o Instituto
Nacional de Cancer (INCA), para cada ano do triénio 2023-2025 sao estimados
73.610 novos casos da doenca, sendo essa a primeira causa de morte por cancer
em mulheres no Brasil 1.

O projeto da carreta da mamografia contribui com a agilidade do diagnéstico e
garante o acesso facilitado a mulheres da cidade e regiao. Para realizar o exame
na carreta do Programa Mulheres de Peito, as pacientes de 35 a 49 anos e acima
de 70 anos precisam apresentar RG, cartdo do SUS e pedido médico; e as
pacientes de 50 a 69 anos devem levar apenas RG e cartao do SUS.

Programa Mulheres de Peito em Caraguatatuba

Periodo: entre os dias 14 e 26 de outubro

Endereco: Rua José Geraldo Fernandes da Silva Filho, n° 297 - Perequé Mirim -
CEP: 11669-470 - Caraguatatuba - SP.
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Horario de atendimento: de segunda a sexta-feira, das 8h a 17h, e aos sabados,

das 8h as 12h (exceto feriados).
Distribuicao de senhas de atendimento no periodo da manha.

Documentos necessarios

Mulheres de 35 a 49 anos e acima de 70 anos: RG, cartao do SUS e pedido
médico.

Mulheres de 50 a 69 anos: RG e cartao do SUS.

(1) Dados e numeros sobre o cancer de mama - Relatorio anual 2023
relatorio_dados-e-numeros-ca-mama-2023.pdf (inca.gov.br).

Sobre a Carreta da Mamografia

As imagens capturadas nos mamoégrafos sao encaminhadas para o Servico
Estadual de Diagnoéstico por Imagem (SEDI), unidade da Secretaria de Estado da
Saude de Sao Paulo localizado na capital paulista, que emite laudos a distancia. O
resultado sai em até dois dias ap6s a realizacao do exame.

A carreta do Programa Mulheres de Peito percorre os municipios do estado de Sao
Paulo ininterruptamente, para incentivar mulheres a realizar exames de
mamografia gratuitamente pelo SUS (Sistema Unico de Satide), ampliando o
acesso da populacao.

A unidade movel conta com uma equipe multidisciplinar composta por técnicos
em radiologia e um agente administrativo. Para agilizar o diagnéstico, cada
veiculo é equipado com conversor de imagens analdogicas em digitais,
impressoras, computadores e mobiliarios.

0 projeto existe desde 2014, e as carretas ja percorreram mais de 300 locais. No
total, ja foram realizados cerca de 300 mil mamografias, 7 mil ultrassons, 700
biopsias, e mais de 3 mil mulheres foram encaminhadas para tratamento em
Rede especializada.

Sobre a FIDI

Fundada em 1985 por médicos professores integrantes do Departamento de
Diagnostico por Imagem da Escola Paulista de Medicina - atual Universidade
Federal de Sao Paulo (UNIFESP) -, a FIDI € uma Fundacao privada sem fins
lucrativos que reinveste 100% de seus recursos em assisténcia médica a
populacao brasileira, por meio do desenvolvimento de solugoes de diagnostico por
imagem, realizacao de atividades de ensino, pesquisa e extensao médico-
cientifica, acoes sociais e filantropicas. Com mais de 2.100 colaboradores e um
corpo técnico formado por mais de 500 médicos parceiros, a FIDI esta presente
em 85 unidades de salide nos estados de Sao Paulo, Goias, Mato Grosso do Sul e
Minas Gerais. E a maior empresa especializada em diagnostico por imagem do
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Brasil. Em 2023, foram 4,3 milhoes de exames realizados - 7% de crescimento
em relacao a 2022 -, entre ressonancia magnética, tomografia computadorizada,
ultrassonografia, mamografia, raios-X e densitometria 6ssea. Com solucoes
customizadas em diagnostico por imagem, a FIDI oferece servicos de
Telerradiologia, Gestao Completa, Consultoria, Educacao Médica e Inteligéncia
Artificial.

Desde 2014 a FIDI atua no “Programa Mulheres de Peito” em parceria com a
Secretaria da Saude através da Coordenadoria de Gestao de Contratos de Servicos
de Salde, com o objetivo de oferecer exames gratuitos de mamografia
percorrendo os 645 municipios do Estado de Sao Paulo.
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DER realiza obras no trecho de serra da Rio-Santos na regiao norte de
Caraguatatuba

O Departamento de Estradas e Rodagem (DER) continua nesta semana com
servicos de manutencao de rotina e recapeamento na rodovia SP-55, no trecho da
Serra do Jetuba, sentido Centro de Caraguatatuba. Estao sendo recuperados cerca
de 6 mil metros quadrados de asfalto.

Segundo funcionarios do DER, a previsao € de que os servicos sejam encerrados
amanha, quarta-feira (16). Durante o periodo da obra, a fim de garantir a
seguranca dos usuarios da rodovia, o trafego flui em sistema pare e siga nos
trechos com intervencao.

Vale lembrar que, por causa do sistema pare e siga, as linhas de 6nibus coletivos
estao registrando atraso nos seus horarios. Segundo o DER, a equipe da Unidade
Basica de Atendimento (UBA) e Operacoes Especiais colaboram para melhorar a
fluidez do transito.

Equipes da Secretaria de Mobilidade Urbana acompanham os trabalhos e prestam

apoio. Em caso de emergéncias e atendimentos aos usuarios, o DER disponibiliza
o telefone 0800-0555510 e o email: imprensa.der@der.sp.gov.br..
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Secretaria Estadual da Saade realiza exames gratuitos de mamografia em
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A Carreta da Mamografia, do Prog?graa Mulheres de Peito, um programa que visa
o diagnostico e tratamento precoce do cancer de mama estara a partir desta
terca-feira, dia 15, em Caraguatatuba, no Litoral Norte Paulista, para exames
gratuitos de mamografia para as mulheres. A carreta estara estacionada na UPA
Sul, no bairro do Perequé-Mirim, até o dia 26 de outubro.

A iniciativa do Governo de Sao Paulo, por meio da Secretaria de Estado da Salide
(SES), oferece mamografia gratuita para as pacientes com idade entre 50 e 69
anos apenas com a apresentacao do RG e cartao do SUS. As mulheres entre 35 e
49 anos e acima de 70 anos, mediante apresentacao do RG, cartao do SUS
(Sistema Unico de Satde) e pedido médico.

A carreta atende mulheres, sem necessidade de agendamento, entre 35 e 49
anos e acima de 70 anos, mediante apresentacao do RG, cartao do SUS (Sistema
Unico de Satde) e pedido médico. Para as pacientes com idade entre 50 e 69
anos, é necessario apresentar apenas RG e cartao do SUS.

O servico funcionara de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h, com
disponibilizacao de até 50 senhas. Aos sabados, o horario € das 8h as 12h, exceto

feriados, com atendimento de até 25 mulheres. A distribuicao de senhas € feita
por demanda espontanea e por ordem de chegada.

0O Cancer de Mama no Brasil e no mundo

A OMS estima que no mundo ocorram cerca de 1.050.000 casos de cancer de
mama por ano. E o tipo de cancer que mais incide sobre a populacao feminina.
Nas mulheres, é a causa mais frequente de morte por cancer.

As causas do cancer de mama nao sao totalmente conhecidas, mas sabe-se que a
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doenca é multifatorial e depende de uma complexa combinacao de fatores. A
idade é o principal fator de risco, que aumenta a partir dos 35 anos em alguns
grupos. As mulheres que tém entre 50 e 70 anos sao as mais propensas, por isso
as politicas de rastreamento, baseadas nas recomendacoes da Organizacao
Mundial de Saude, sao prioritariamente focadas nessa faixa etaria.

Existe também a predisposicao genética, que nao € tao significativa, pois
representa de 5% a 10% dos casos, mas serve como alerta.

Os fatores que predispoem as mulheres ao cancer de mama sao classificados
entre os inevitaveis e os que podem ser evitados por meio da mudanca ou
incorporacao de habitos e comportamentos, possibilitando assim a intervencao
direta dos programas de prevencao.

Na primeira classificacdo - INEVITAVEIS - temos as seguintes caracteristicas:
sexo feminino, idade maior que 55 anos, predisposicao genética, antecedéncia
pessoal e familiar, alta densidade mamaria, menarca precoce ou menopausa
tardia.

Ja os fatores de risco que podem ser EVITADOS, minimizando em tese as chances
de cancer, sao: migracao, exposicao a radiacao ionizante, nuliparidade ou
primeira gestacao depois dos 30 anos, uso de terapia de reposicao hormonal, nao
amamentar, consumo de alcool, fumo, abuso de gordura animal e obesidade.

A presenca de fatores de risco isolados ou combinados em uma pessoa nao indica
probabilidade de que ela va desenvolver a doenca, mas que existe uma
predisposicao maior.

Portanto, essa pessoa torna-se publico alvo das politicas puiblicas de saude para
prevencao e controle.

A incidéncia do cancer de mama é maior nas nacoes desenvolvidas, mas o Brasil
e demais paises em desenvolvimento também vém apresentando um aumento na
sua incidéncia, principalmente pelo envelhecimento da populacao (a idade € o
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principal fator de risco), crescimento demografico e mudancas nos habitos de

vida.

0 aumento das notificacoes oficiais de cancer de mama também é atribuido ao
maior acesso da populacao aos meios diagnosticos, decorrente das mudancas
econdmicas, politicas e sociais ocorridas nas lltimas décadas.

No Brasil, o cancer de mama é a primeira causa de morte por neoplasia nas
mulheres, com excecao da regiao Norte, onde ele ocupa o segundo lugar (INCA,
2009).

Ainda de acordo com o o6rgao, na contramao dos paises que investiram em
politicas de rastreamento para deteccao e tratamento precoces e assim
inverteram a proporcao incidéncia versus mortalidade, no Brasil o aumento dos
casos has (ltimas décadas vem acompanhado do aumento do indice de
mortalidade por cancer de mama.

O Estado de Sao Paulo apresenta a melhor cobertura para rastreamento de Ca de
mama no pais. Porém o Estado posiciona-se abaixo da meta preconizada pelo MS
(INCA) de cobertura de no minimo 70% das mulheres na faixa etaria de 50 a 69
anos.

0 numero de mamaoagrafos existentes no Estado (433), publicos ou conveniados
SUS, atinge a média de 4,4 mamagrafos por 240 mil mulheres SUS dependentes.
A OMS preconiza 01 mamaégrafo para 240 mil mulheres.

Mesmo assim, nao tem sido possivel sensibilizar a mulher assintomatica a realizar
0 exame preventivo considerado tao importante para sua saude.

Varios motivos podem justificar a nao aderéncia desta mulher: trabalhos apontam
principalmente trés causas referidas - falta de tempo, constrangimento e dor na
realizacao do exame.
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Por todas estas razoes € criado na Secretaria de Estado de Sao Paulo o Programa
Mulheres de Peito, com o objetivo de conscientizacao destas mulheres sobre a
importancia da realizacao do exame, assim como a facilidade do acesso ao
mesmo, através da dispensa do pedido médico, facilidade de agendamento e
garantia do tratamento logo ap6s a confirmacao do diagnoéstico.

G /prefeituradecaraguatatuba ‘d ' /caraguatatuba_oficial



CLPPIN

Rua José Damasio dos Santos, 39 - Centro - Caraguatatuba / SP

Clipping de Noticias: 14/10/2024

Editoria: Caraguatatuba

Veiculo: Jornal do Litoral

Caraguatatuba recebe os Desafios e Travessias Aquamundo, no dia 19 de outubro

= o Sait b’ - S
. N

Caraguatatuba sera palco do grande evento “Desafios e Travessias Aquamundo”,
de maratonas aquaticas, na Praia da Cocanha, nos dias 18 e 19 de outubro. O
evento ja € uma tradicao entre os atletas e promete atrair competidores de
diversas localidades.

Este ano, os participantes puderam escolher entre as provas tradicionais: Long
(7k), Cruise (3k) e Short (1.5k). Tera ainda a Travessinha (0.3k), para os
competidores mirins.

0 kit do atleta, que sera entregue durante o evento, inclui uma touca da prova,
uma sacochila, uma pulseira para retirada do chip, um adesivo de carro e um
COpo pos-prova.

Todos os competidores receberao uma medalha de participacao, enquanto os trés
primeiros colocados em cada categoria (masculino e feminino) ganharao um
medalhao. Além disso, os 10 primeiros colocados na classificacao geral receberao
troféus.

A arena do Aquamundo estara localizada na Avenida Joao Goncalves Santana,
altura do nimero 451, na Cocanha.

Confira a programacao:

Sexta-feira - 18/10

Entrega de kits: das 13h as 20h (local a definir)

Sabado - 19/10

Entrega de kits na Arena Aquamundo: das 6h15 as 7h30
Largadas

8:00h - Long 7k masculino
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8:05h - Long 7k feminino
8:15h - Short 1.5k masculino
8:20h - Short 1.5k feminino
8:30h - Cruise 3k masculino
8:35h - Cuise 3k feminino

Travessinha - 12h
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