() PLANO DE GOVERNO

2021- 2024

RELATORIO DE EXECUGCAO

ESPORTE RECREAGAO E
LAZER

mlnstalagﬁo da Academia no Centro Esportivo Municipal (CEMUG)

W ERTEPE Bl jan/24

Fomentar tanto o esporte inclusivo, como o competitivo e de alto rendimento,
DEELETHERGRCEWYE{ ] promovendo a saude, o condicionamento fisico e o aprimoramento atlético de atletas
inscritos nos projetos ofertados pela prefeitura.

N DE ATLETAS INSCRITOS NA ACADEMIA

A academia foi implantada no Centro Esportivo Ubaldo Gongalves, atualmente 116

atletas de diversas modalidades estdo matriculados na academia, é realizado treino
(o ILITIR TN X:T1deHl personalizado e especial para as necessidades fisicas de cada atleta, gerando varios
beneficios, dentre eles: prevencao de lesdes, fortalecimento muscular, flexibilidade,
melhora da capacidade cardiorrespiratdria e resisténcia.

P IETETLIEH Sem Alteragdes

Inclusdo Social, Promocdo da Saude e Bem Estar, Desenvolvimento Fisico, Mental e
Profissional

% de Acgdo
Entregues ° ~ 100% ;’ Sim
Execugao Continua

Objetivos de Desenvolvimento
Secretraria Responsavel: SECER TSR ENE ODS 3

(ODS) Vinculado
--

Desenvolvimento de projetos e programas para atrair
pessoas de todas as idades e em todas as regides da cidade

Objetivos:

Impacto Social:




